
デイサービスセンターみをつくし ４つの特長

施設のご案内

お問い合わせ
〒431-1304
浜松市浜名区細江町中川7220-11
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2 あなたの「やりたい」を実現

ショートステイと特養が隣接し
ている安心感

1 作業を活かしたリハビリ活動

デイサービスセンターみをつくし

利用者一人一人がいきいきとした
デイサービスを目指します。

社会福祉法人 十字の園

1 その方にとって馴染みのある
作業提供を行ないます。

ご利用者様に合わせた
利用後のサービス4

053-430-4510
ＦＡＸ 053-430-4509
ＴＥＬ



作業活動として、“畑作業”をしています。
ワイワイガヤガヤおしゃべりをして楽しみながらリハビリをすること
ができます。
育てた作物を収穫する達成感、季節感、土を触ることでのリラック
ス効果など、一つの作業でたくさんの効果や刺激を受けられます。

1 作業を活かしたリハビリ活動

リハビリ専門職の作業療法士がいます。
仕事や家事で長年やってきたこと、趣味などなじみの活動を行うこ
とで、意欲的になったり、役割意識を身につけることが出来るよう
に支援します。
気候が良い時には、リハビリとして屋外散歩も行っています。

作業の一つに畑仕事があります。皆さまとお話しをしながら取り組
むことで自然にコミュニケーションが生まれ、育てた作物を収穫す
ることで、達成感や季節感が得られたり、土を触ることでリラックス
効果など、一つの作業でたくさんの効果や刺激を受けることがで
きます。
作業を通して、ご利用者様の生活が豊かになるお手伝いをします。

作業療法士の指導のもと、昔やっていた事、やったことがある事を
思い出しながら取り組む事で、無理なく、自然に身体を動かすこと
ができ、作業を通じて、ご自宅やデイサービスでの役割意識を身
に付けます。
また、馴染みの活動を行うことで、意欲的に活動へ取り組めるよう
支援します。

作業療法士の指導のもと、皆さんがお仕事や家事など、長年に
渡ってやってきたこと、楽しみとしてやっていたことを思い出しなが
ら取り組む事で、ご自宅やデイサービスでの役割意識を身に付け
ます。作業療法士とは、対象者の生活で困っている事ややりたい
ことを実現させることができるよう支援するリハビリの専門職です。
また、馴染みの活動を行うことで、意欲的に活動へ取り組めるよう
支援します。

“作業のプロ”作業療法士がいます。
仕事や家事で長年やってきたこと、趣味などなじみの活動を行な
うことで、意欲的になったり、役割意識を身につけたりすることが
できるよう支援します。
作業療法士とは、ご利用者様の生活で困っている事ややりたいこ
とを実現させることができるよう支援するリハビリの専門職です。



2 あなたの「やりたい」を実現

ショートステイと特養が隣接し
ている安心感3

その日に行う作業活動をご自分で選んでいただきます。
また、季節を感じられる作業等を通して意欲的に日常生活を過ごせ
るよう支援しています。

ショートステイと特養が同じ
建物の中にあります。
今より介護が必要になった
ときも、それらのサービスを
スムーズに利用することが
できます。
顔馴染みの職員もいて安
心です。

みをつくしでは、その日に行う作業活動を家事、脳トレ、書道、畑、
手芸、工作、本日のおすすめ等の作業内容からご自分で選んでい
ただきます。
利用者様がやりたい作業を自発的に行なうことで、楽しく集中して、
取り組むことができます。一日の過ごし方に目的を持つ事でいきい
きとした時間を過ごす事ができます。

また、楽しんで指先を動かしたり、集中して活動に取り組むことで、
認知機能の維持・向上を図ります。
新たな趣味活動の発見や意欲的に日常生活を過ごせるよう支援し
ています。



ご案内

浴室は、個人浴槽と、２～３人が入れる大浴槽があり、個人浴槽は
のんびり気持ちよく入浴できると好評です。大浴槽はご利用者様同
士でお話ししながら、にぎやかに入浴できるのでおすすめです。

送迎時はご希望に応じてご自宅の居室まで職員が付き添います。
また、夕食のお弁当のお持ち帰りサービスも行っております。
夕食をご検討されている方はお気軽にご相談ください。

ご利用者様に合わせた
利用後のサービス4



ご自宅へお迎え

9：15 健康チェック

入浴・機能訓練

余暇活動

12:00 昼食

口腔ケア

13:30
浜名湖１周チャレンジ
（歩行訓練）

14：00 体操の時間

14：20 談話

14：45 レクリエーション

15：20 おやつ

16：00 帰りの挨拶

16：20 ご自宅へ送迎

見学・おためし利用随時お受け
しております。
お気軽にご相談下さい。

お試し利用料は昼食代￥700
（税込み）です。

■サービス提供時間
 9：15 ～ 16：20

■休業日
日曜日・年末年始（12/31～1/3）

■利用定員
２４名

■通常の事業の実施地域
 浜松市浜名区（引佐町金指、新都田、細江
町小野、細江町気賀、細江町中川、細江町
広岡、細江町三和、都田町（国道362号線
より南の区域））

 中央区（初生町、三方原町、東三方町、豊
 岡町、三幸町、大原町、根洗町、葵西、葵東、
 高丘北、高丘西、高丘東、西丘町、花川町、

 大山町、桜台、深萩町、和光町）

要支援１ ￥２,０８９（週１回利用）/月

要支援２ ￥４,２０４（週２回利用）/月

※上記、サービス提供体制強化加算(Ⅰ)、介
護職員等処遇改善加算(Ⅰ)込み。

 別途、昼食代（700円/食） 
科学的介護推進体制加算（40単位/月）

※上記、入浴介助加算（Ⅰ）、個別機能訓練加
 算(Ⅰ)ロ、サービス提供体制強化加算(Ⅰ)、
介護職員等処遇改善加算(Ⅰ) 込み。
別途 昼食代（700円/食）
科学的介護推進体制加算（40単位/月）

デイサービスの一日の流れ
ﾃﾞｲｻｰﾋﾞｽｾﾝﾀｰみをつくし

概 要

■利用料金（概算金額） １割負担の場合

要介護１ ￥８８２（１回）

要介護２ ￥１,０１３（１回）

要介護３ ￥１,１４９（１回）

要介護４ ￥１,２８６（１回）

要介護５ ￥１,４２４（１回）
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