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「Halo」こんにちは

「Dengan teman baru」新しい仲間とともに

「Halo」こんにちは

「Dengan teman baru」新しい仲間とともに
松崎十字の園松崎十字の園

　4月1日（火）満開の桜の下で辞令交付式と新任職員研修
が行われました。今年の参加者は、新卒採用3名を含む12名。
新卒職員は社会人の第一歩をスタート、中途採用職員はすで
に十字の園で働き始められていますが、理事長メッセージ、
資料館見学などで聖隷や十字の園の歴史を凛々しい表情で聞
いておられました。これまで新任職員研修の会場になってい
た浜松十字の園さつき棟の改築が今年度から始まり、取り壊
される予定です。現会場の最後の研修メンバーとして思い出
にしてくださればと思います。
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幸せレシピ

　２０２4年度も多くの皆様から心温まるご支援とご寄附を賜わり、誠にありがとうございました。皆様方から寄せ
られたご寄附は、より良い施設づくりのための施設整備及び備品購入に充てさせて頂きます。今後とも、福祉共生社
会の成熟に貢献しつつ、皆様の声に応える施設として活動する十字の園へのご支援をよろしくお願いいたします。

合　計

法 人 本 部
浜 松 十 字 の 園
御 殿 場 十 字 の 園
伊豆高原十字の園
松 崎 十 字 の 園
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Donation reportDonation report
寄附報告 温かいご支援を温かいご支援を

ありがとうございます。ありがとうございます。

ア ド ナ イ 館
御殿場アドナイ館
第 ２ ア ド ナ イ 館
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法人新任職員研修・辞令交付式

【作り方】【作り方】
① ニューサマーはよく洗って皮の黄色い
部分のみ、すりおろす。

② 残った果実をしぼり、茶こしで種を取
り除く。

③ 鍋にお湯を沸かし、湯煎の準備をする。
④ ①、②と砂糖バターをボウルに入れ、 
③の鍋でバターを砂糖が溶けるまで加
熱する。

ニューサマーオレンジ ── ２個

砂糖───────── 160ｇ
(レモンや酸っぱめな果実の時は+10ｇ)

バター──────── 110ｇ
(切っておくと溶けやすい)

卵─────────── ２個

理事長挨拶
本部長・施設長紹介
2024年度決算報告
各事業所のトピックス
十字の園職員紹介"VOICE"
新人職員紹介
幸せレシピ：松崎編
寄附報告・あとがき

各施設のホームページやSNSはもうご覧になりましたか？

ホームページでは、皆様にわかりやすく情報をお伝えし、SNSでは心温まる日常のひと

コマをお届けしています。

まだチェックされていない方は、ぜひ一度ご覧ください！（武藤）

各施設のホームページやSNSはもうご覧になりましたか？

ホームページでは、皆様にわかりやすく情報をお伝えし、SNSでは心温まる日常のひと

コマをお届けしています。

まだチェックされていない方は、ぜひ一度ご覧ください！（武藤）

⑤ ④を解きほぐした卵に1/3量を少し
ずつ入れ混ぜ合わせ、残りの2/3
量の方に戻す。

⑥ ゆるいカスタード上になるまでゆっ
くりと湯煎で加熱（15～ 25分）

⑦ 冷蔵庫で保存。（冷やすと固くなり
ます）



22 33

　この度、伊豆高原十字の園の施設長に就任いた
しました岩本佑太と申します。
　誰もが「最期まで元気に暮らしたい」そう望み
ますが、長く生きれば何らかの理由で介護が必要
となる可能性があります。この誰にでも訪れる可
能性のある未来について、自分たちはどうありた
いのか、それを自分たちでつくることができる、
それが私たちの仕事です。
　自分が入居したいと思える施設を目指したい…
以前にもぶどうの木で記しましたが、それはとて
もハードルが高いこと。そもそも「自ら望んで施

　今年4月1日より御殿場十字の園の施設長に着任
しました宮島と申します。これまで、御殿場で22
年間務めた後、2020年4月から伊豆高原十字の園
に3年間、2023年4月から浜松十字の園に2年間
勤めて参りました。この度御殿場には戻ってきた
感じで、以前から居た職員やご利用者さんから、「お
帰りなさい」と声を掛けられると、嬉しく、故郷
に帰ってきたような安心感を覚えます。
　十字の園の特徴であり、強みの一つであると思
うことは、それぞれの施設ごとに仕事の進め方な

　4月より浜松十字の園施設長に就任しました鶴見
俊輔と申します。特養の介護職員、デイサービス
の生活相談員、施設支援課の課長等の経験を経て、
今年で１９年目となります。十字の園に就職して
本当に多くの事を学ばせていただきました。その
学びの中で介護の仕事で大切なことは、やっぱり
チームワーク！そしてチームの仲間を互いに認め
合う事だと思います。
　十字の園の職員は千差万別、個性豊かな職員が
たくさんいます。様々な職員、考え方の中でチー

ヨハネによる福音書15章に、「わたしはぶどうの木、あなたがたはその
枝である。もし人がわたしにつながっており、またわたしがその人とつな
がっていれば、その人は実を豊かに結ぶようになる。わたしから離れては、
あなたがたは何一つできないからである」とあります。ぶどうの木のた
とえ話は、神様と私たちのつながりを表しております。
神様との結びつきの中で、皆様と一緒に多くの実を結べることを喜び
たい、その様な思いから機関誌名を「ぶどうの木」としました。

「野のゆり」「野のゆり」
なぜ着物のことで心配するのですか。野のゆりが
どうして育つのか、よくわきまえなさい。働きも
せず、紡ぎもしません。

新改訳改訂第 3版マタイによる福音書 6章 28 節

　この聖句に思いを馳せて、「6月に訪れた聖隷で
ササ百合に出会った感動は今も忘れられないので
す。」と語られたのは、初代理事長鈴木生二氏の奥
様で、婦長として十字の園を支えてくださいまし
た鈴木フミ様です。「病室の前の谷の草むらに淡紅
色のササ百合がひっそりと咲いているのが見える。
私はササ百合を始めて知ったが、その優しい清楚
な姿にイエスが山上で説かれた野の百合をみよと
の御言葉が身をもって感じとれた。」と。その鈴木
フミ様が1月に天に召されました。鈴木フミ様は、
戦火の中の1944年「本土空襲も始まってきたため、
私達も何時生命の危険に晒されるかもしれないと
思った。不安の状勢の中に教会に導かれた私は、
何うなるか解らない生命なら私に今、何か出来る
ことはないかと焦っていた。そして支え合って生
きられる場所を求めていたようだった。そんな時
遠い聖隷に導かれた。」戦争の恐ろしさの中で、ま
た、その後の福祉の働きの中で神様の御言葉に導
かれた歩み。遺品の掛け軸に、ヨハネによる福音

理事長　鈴木 淳司
Suzuki Atsushi

書14章1節の御言葉「心を騒がせるな。神を信じ
なさい。そして、わたしをも信じなさい。」があり
ました。これは、初代理事長鈴木生二氏が奥様に
送られた言葉を、兄である唯男氏が掛け軸にした
もので、それは法人本部の入り口で皆様を迎えて
います。戦後の福祉を支えてくださった3人の尊
い思いは、「神様がなされた御業に畏れを感じつつ、
病院も施設も、一人の人を大切に、隣人を愛し仕
える所でありますよう福祉集団の片隅で祈ってい
ます。」との鈴木フミ様の言葉に表されていると思
います。
　何者でもない小さな私たちの思いを、愛そのも
のである神様が、その私たちの思いに信頼して、
全てを投げうって義ものにしてくださいました。
そこに十字架の愛が示されています。十字の園は、
十字架の下に集う一人ひとりが、大切にしあって
憩う園。先達の皆様の祈りに支えられて今日もそ
の歩みは導かれています。

について機関誌
表紙写真の説明表紙写真の説明

伊豆高原十字の園

『未来をつくる』

御殿場十字の園

『着任のご挨拶』

浜松十字の園

『認め合うこと』

松崎十字の園と浜松十字の
園では、インドネシアから
新しい仲間（技能実習生）
を迎え、一緒にご利用者の
生活を支えています。礼儀
正しく日本語もとても上手
で、私たちもみならわなけ
ればと思います。これから
もよろしくお願いします。

松崎十字の園と浜松十字の
園では、インドネシアから
新しい仲間（技能実習生）
を迎え、一緒にご利用者の
生活を支えています。礼儀
正しく日本語もとても上手
で、私たちもみならわなけ
ればと思います。これから
もよろしくお願いします。 施設長

岩本 佑太

Iwamoto Yuta

施設長
宮島 克利

Miyajima Katsutoshi

施設長
鶴見 俊輔

Tsurumi Shunsuke

　この４月に法人本部長に就任しました。前職の
伊豆高原十字の園施設長に就く前に法人本部長を
拝命していたので、２年ぶりのリスタートです。
　法人本部の隣にある浜松十字の園の改築工事が
この７月から始まります。浜松十字の園施設長を
拝命していた時にこの計画を中断させてしまった
こともあり、感慨深いものがあります。築年数が
長い建物は浜松だけではないので、将来に備えて
今回の経験を次世代の職員と共有しながら進めて
いきたいと思います。

法人本部

『リスタート』

本部長
山本 隆弘

Yamamoto Takahiro

設に入りたい」という人はどのくらいいるでしょ
うか。ですが、「入ってみたら意外といいね」と思
える場所になら、理念を体現化していくことで近
づけることができると考えます。
　認知症になっても、介護が必要な状態になって
も、この地域なら安心して暮らせる。十字の園に
入居しても、自分らしい暮らしが継続できる。そ
んな地域を目指し、これからも皆さんと一緒に取
り組んでいきたいと思います。どうぞよろしくお
願いいたします。

どに違いがあることです。各施設が浜松、御殿場、
伊東、松崎と距離が離れていて、それぞれの地域
で根づき育まれてきたからこそだと思います。施
設間異動のメリットは、そうした違いの内、それ
ぞれの施設の良いどころ取りが出来れば、「ムリ・
ムダ・ムラ」を減らせたり、より良い支援に繋げ
られたりすることだと思います。
　その為にも、皆様からの声を聞きながら一つ一
つ丁寧に取り組んでいくことが大切だと思ってお
ります。どうぞよろしくお願い申し上げます。　

ムとしての考え方をまとめるツールが理念となり
ますが、その前にチーム内のメンバーを同じ仲間
として認め合う事が大切です。チーム内に受け入
れがたい人がいる場合は、その人の良いところを
見つけてみてください。
　お互いを認め合い、チームで理念に沿った支援
を目指していく姿勢は、より良い支援に留まらず、
やりがいや自分の人生の糧になると信じています。
どうぞよろしくお願いいたします。

　また、福祉だけでなく労務や会計などの制度も
複雑化していく中、事務体制の整備が法人全体の
課題になっています。中長期的な視点も持ちなが
ら各施設と連携して整えてきたいと思います。
　私事ですが、数十年ぶりにシンセサイザー（電
子鍵盤楽器）にチャレンジしています。来年の辞
令交付式での礼拝に奏楽で協力できることを目標
にしているところです。
　どうぞよろしくお願いいたします。

よい
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十字の園の理念

23,600

24,000

24,400

24,800

25,200

33,500

34,000

34,500

35,000

0

500

1,000

1,500

2,000

2,500

1,240

1,260

1,280

1,300

1,320

270,000

275,000

280,000

285,000

　2024年度は、北陸の震災に思いを寄せ祈りながら、歩みが進められました。その中で、介護保険改正があり、新たな加算
や新制度への対応など職員の皆様が尽力くださいました。科学的介護に向けたLIFEを使った仕組み作りや、BCPを使い具
体的に訓練をし、訓練後には計画の見直しを行いました。これらは重要な事ですが、本来注力すべきご利用者への直接的支
援の力が分散されてしまう状況にあります。世界情勢の不安定さは続き、物価高騰や金利の上昇等報酬改定で追いつかない
ような変化の中で、職員の皆様は、理念の下、互いに力を発揮し合う組織作りに取り組んでくださり、感謝申し上げます。
　また、一昨年度にインドネシアのキリスト教会の方々との出会いをきっかけに、6名のインドネシアクリスチャン人材を、
今年度から技能実習生として迎える事ができました。採用された方々は、インドネシアで看護資格や経験を有しており、日
本語の習得が進めば、それぞれの場で良い支援の働きをして下さると期待しています。
　既に留学生として学び、働かれているミャンマーからの2人は、3月に起きた地震で、ご家族の安否が心配されましたが、
幸いにも安全が確認され安堵しております。心配が募る中で、祖国の方々に思いを寄せながら誠実に働いてくださっていま
す。2人とも順調に日本語学校を卒業され、介護福祉専門学校に進学する事ができ、今後も介護福祉士資格の取得ができる
ようにサポートして参ります。
　浜松十字の園さつき棟改築・本体施設改修工事の計画は、具体的なご利用者の生活を思いながら職員の皆様が検討下さり、
設計図が完成し着実に進めて参りました。
　2025年度は、新たに迎える外国人技能実習生と共に、お互いに学び合い、職員一人ひとりが福祉の喜びを実感しながら、
やりがいを持って働いて行く事ができるように取り組んで参ります。　

社会福祉法人　十字の園
理事長　鈴木 淳司

2024 Financial Report

社会福祉法人十字の園

2024年度  決算報告

2024年度方針「互いに力を発揮し合う組織への再構築と
　　　　　　　　　　　　　　　浜松十字の園改築計画を進める」

総括会計責任者　山本 隆弘

多くのつながりの中で、
　実を結ぶことができました。

貸借対照表 （2025年3月31日現在）1

資金収支計算書 (2024年4月1日～　
2025年3月31日）3事業活動計算書 (2024年4月1日～　

2025年3月31日）2

2024年度事業報告

聖書　「夕暮れになっても光がある（旧約聖書ゼカリヤ書14章7節）」

言葉　「人格を尊重し、生きる喜び、生きる自由、生きる希望を創ります。」

聖書　「夕暮れになっても光がある（旧約聖書ゼカリヤ書14章7節）」

言葉　「人格を尊重し、生きる喜び、生きる自由、生きる希望を創ります。」

（単位：万円未満切捨）

勘　定　科　目 決　算　額 勘　定　科　目 決　算　額
流動資産
固定資産
　基本財産
　その他固定資産

129,546
338,537
248,469
90,067

資産の部合計 468,083

勘　定　科　目 決　算　額
　サービス活動収益計 ①
　サービス活動費用計 ②

　サービス活動外収益計 ④
　サービス活動外費用計 ⑤

　特別収益計 ⑧
　特別費用計 ⑨

　前期繰越活動増減差額 ⑫
　当期末繰越活動増減差額 ⑬=⑪+⑫
　その他の積立金取崩額 ⑭
　その他の積立金積立額 ⑮

345,603
330,918
14,684
2,727
2,061
665

15,350
100
127
△ 27
15,322
121,824
137,147

250
8,760

128,637次期繰越活動増減差額 ⑯=⑬+⑭-⑮

特別増減差額 ⑩=⑧-⑨
当期活動増減差額 ⑪=⑦+⑩

サービス活動外増減差額 ⑥=④-⑤
経常増減差額  ⑦=③+⑥

介護保険事業収益

サービス活動増減差 ③=①-②

勘　定　科　目 決　算　額
　事業活動収入計 ①
　　各種事業収入計
　　寄付金収入
　事業活動支出計 ②
　　人件費支出

　施設整備等収入計 ④
　施設整備等支出計 ⑤

　その他の活動収入計 ⑦
　その他の活動支出 ⑧

前期末支払資金残高 ⑪

348,871
344,037
2,106

322,058
234,161
26,813
100

14,403
△ 14,303

1,932
10,392
△ 8,459
4,049

113,847
117,897

事業活動資金収支差額 ③=①-②

施設整備等資金収支差額 ⑥=④-⑤

その他の活動資金収支差額 ⑨=⑦-⑧
当期資金収支差額合計 ⑩=③+⑥+⑨

当期末支払資金残高 ⑫=⑩+⑪

純 資 産 の 部 合 計
負債及び純資産の部合計

369,186
468,083

流動負債
固定負債

基本金
国庫補助金等特別積立金
その他の積立金
次期繰越活動増減差額
　（うち当期活動増減差額）

35,955
62,941

87,012
114,541
38,995
128,637
15,322

（単位：万円未満切捨）

※決算書類の詳細は当法人ホームページをご参照下さい。
https://www.jyuji.or.jp/

（単位：万円未満切捨）

（単位：万円）

POINT

負 債 の 部 合 計 98,896

275,722 

281,605 

就労支援事業収益 （単位：万円） （単位：万円）

2023年度 2024年度

老人福祉事業収益 （単位：万円）

2023年度

34,685

2024年度

33,944

障害福祉サービス等事業収益（単位：万円） 言葉の解釈
・介護保険事業収益
特養、デイサービス、訪問、居宅支援、　地
域包括支援センターなど介護保険事業の収入

・老人福祉事業収入
ケアハウス、養護老人ホームなどの収入

・障害福祉サービス等事業収
障がい者入所施設、デイサービス、訪問、
相談支援などの事業収入

　2024年度は、報酬改定による報酬単価の変動と新たな加算の算定にも取り組みをし、介護保険事業収益や障
害福祉サービス等事業収益は2023年度より増加しました。また、高額寄付もいただき、サービス活動収益計は
34億5,600万円、前年比7,800万円増となりました。
　サービス活動費用計は33億900万円、前年比7,000万円増となりました。費用が増えた主な理由として、
① 処遇改善加算に関連した手当の充実などにより人件費は1,900万円増。② 電気・ガス代等の価格高騰により
水道光熱費は2,100万円増、給食費も価格高騰により600万円増、などにより事業費は2,900万円増。③ 高額
修繕案件が増えたことで修繕費は1,300万円増、人材紹介業者による採用件数が増えたことにより手数料は
600万円増、などにより事務費は2,600万円増。などがあげられます。
　一般企業の「利益」に相当する当期活動増減差額は1億5,300万円（前年比800万円増）となりました。
　浜松十字の園さつき棟改築・本体施設改修工事の準備を進めていますが、浜松市による老人福祉施設整備事
業費補助金交付が決定し、2025年5月には入札により施工業者が決定し、2026年12月の完成に向かって大
きな事業が目に見える形で展開していきます。

2023年度

1,266

2024年度

1,311

2023年度

24,348

2024年度

25,092

544

2,106

寄付金収益

2023年度 2024年度
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33.0

33.5

34.0

34.5

35.0

485.0

487.5

490.0

492.5

495.0

22.0

22.4

22.8

23.2

23.6

24.0

66.0%

68.0%

70.0%

72.0%

670

680

690

700

710

720

数字で見
る 2024年度 収益と人件費実績

● 平均介護度1.8

現員

自立
要支援

最高年齢 最少年齢 平均年齢 全体平均 平均在籍期間

男性

女性

3人
15人

87歳
98歳

73歳
67歳

78.6歳
88.3歳

83.2歳 5.0年

平均介護度は、要介護１～５の認定を受けている方の平均です。

ケアハウス

第２アドナイ館
dai2adonaikan

要介護1
要介護2
要介護3
要介護4
要介護5

44%44%

28%28%

11%11%
6%6%

6%6% 5%5%

● 平均介護度3.3

現員

自立
要支援

最高年齢 最少年齢 平均年齢 全体平均 平均在籍期間

男性

女性

31人
88人

96歳
100歳

50歳
62歳

78歳
87歳

84.0歳 3.2年

特別養護老人ホーム

浜松十字の園
hamamatsujujinosono

要介護1
要介護2
要介護3
要介護4
要介護5

8%8%
13%13%

37%37%25%25%

17%17%

● 平均介護度3.8

現員

自立
要支援

最高年齢 最少年齢 平均年齢 全体平均 平均在籍期間

男性

女性

24人
80人

103歳
103歳

56歳
73歳

80.8歳
90.4歳

88.2歳 2.7年

特別養護老人ホーム

御殿場十字の園
gotenbajujinosono

要介護1
要介護2
要介護3
要介護4
要介護5

1%1%
3%3%

42%42%

27%27%

27%27%

● 平均介護度0.9

現員

自立
要支援

最高年齢 最少年齢 平均年齢 全体平均 平均在籍期間

男性

女性

17人
33人

95歳
98歳

75歳
63歳

87.0歳
87.0歳

87.0歳 7.4年

ケアハウス

アドナイ館
adonaikan

要介護1
要介護2
要介護3
要介護4
要介護5

48%48%

24%24%

2%2%
6%6%

20%20%

● 平均介護度0.9

現員

自立
要支援

最高年齢 最少年齢 平均年齢 全体平均 平均在籍期間

男性

女性

8人
22人

98歳
95歳

74歳
56歳

83.4歳
86.1歳

85.4歳 6.6年

ケアハウス

御殿場アドナイ館
gotenbaadonaikan

要介護1
要介護2
要介護3
要介護4
要介護5

7%7%3%3%

72%72%

17%17%

● 平均介護度3.9

現員

自立
要支援

最高年齢 最少年齢 平均年齢 全体平均 平均在籍期間

男性

女性

13人
74人

96歳
104歳

72歳
73歳

84.3歳
89.6歳

88.7歳 3.0年

特別養護老人ホーム

伊豆高原十字の園
izukogenjujinosono

要介護1
要介護2
要介護3
要介護4
要介護5

1%1%

26%26%

41%41%

31%31%

● 平均介護度2.5

現員

自立
要支援

最高年齢 最少年齢 平均年齢 全体平均 平均在籍期間

男性

女性

12人
25人

95歳
97歳

66歳
74歳

80.4歳
87.8歳

84.1歳 6.2年

伊東市立養護老人ホーム

平和の杜
heiwanomori

要介護1
要介護2
要介護3
要介護4
要介護5

14%14%
11%11%

11%11%
49%49%

3%3%14%14%

● 平均介護度3.7

現員

自立
要支援

最高年齢 最少年齢 平均年齢 全体平均 平均在籍期間

男性

女性

7人
42人

91歳
103歳

69歳
72歳

83.0歳
90.0歳

89.0歳 3.8年

特別養護老人ホーム

松崎十字の園
matsuzakijujinosono

要介護1
要介護2
要介護3
要介護4
要介護5

4%4%

33%33%

49%49%

14%14%

● 平均障害支援区分4.9

現員

区分1
区分2
区分3

最高年齢 最少年齢 平均年齢 全体平均 平均在籍期間

男性

女性

11人
11人

80歳
72歳

30歳
47歳

54.9歳
60.9歳

55.1歳 11.3年

障害者支援施設

オリブ
oribu

区分4
区分5
区分6

27%27%

14%14%

27%27%

32%32%

総職員数【常勤換算値】
（単位：名）

491.2

サービス活動収益計

33.4

人件費計
（単位：億円）

23.3

人件費率

69.7%

491.9

33.8

23.2

68.7%

職員１人あたりの収益
（単位：万円）

2022年度

2022年度

2022年度

2022年度 2022年度

680.6
686.6

489.1

34.6

23.4

67.7%

2023年度

2023年度 2024年度

2024年度

2024年度

2024年度

2023年度

2023年度 2024年度2023年度

706.6

サービス活動収益計は34億5,600万円となり、
2023年度と比較すると約7,800万円増加しました。
主な要因として
・介護報酬改定：約5,800万円増
・障害福祉サービス等報酬改定：約700万円増
・高額な寄付金受領他：約1,500万円増
・伊東市立養護老人ホームのコロナ対応補助金
　の減少：約400万円
などがありました。

職員数は様々な事情で退職や常勤から非常勤へ身
分変更される方がある中で採用は厳しい状況にあ
ります。2024年度の採用者数は常勤26名、非常
勤22名でしたが、常勤換算では2023年度より2.8
名減少となりました。
十字の園ホームページの求人サイトを充実させる
取り組みを継続していますが、ホームページを見
て就職の応募をされる方が増えていて、取り組み
の成果が現れています。

人件費は、処遇改善加算を活用した昇給や非常勤
職員への職種手当の支給開始に加え、処遇改善加
算の対象にならない職員への手当支給を開始など
法人独自の取り組みにより2023年度より約1,900
万円増えました。

サービス活動収益計は34億5,600万円となり、
2023年度と比較すると約7,800万円増加しました。
主な要因として
・介護報酬改定：約5,800万円増
・障害福祉サービス等報酬改定：約700万円増
・高額な寄付金受領他：約1,500万円増
・伊東市立養護老人ホームのコロナ対応補助金
　の減少：約400万円
などがありました。

職員数は様々な事情で退職や常勤から非常勤へ身
分変更される方がある中で採用は厳しい状況にあ
ります。2024年度の採用者数は常勤26名、非常
勤22名でしたが、常勤換算では2023年度より2.8
名減少となりました。
十字の園ホームページの求人サイトを充実させる
取り組みを継続していますが、ホームページを見
て就職の応募をされる方が増えていて、取り組み
の成果が現れています。

人件費は、処遇改善加算を活用した昇給や非常勤
職員への職種手当の支給開始に加え、処遇改善加
算の対象にならない職員への手当支給を開始など
法人独自の取り組みにより2023年度より約1,900
万円増えました。

各施設の利用者の概要
・2025 年 3 月 31 日現在の数字です。
・最高年齢は 104 歳（伊豆高原十字の園）
・平均介護度が最も高い施設は 伊豆高原十字の園
・平均在籍期間が最も長い施設は オリブ
・地域や事業種別ごと、特徴があります。

・2025 年 3 月 31 日現在の数字です。
・最高年齢は 104 歳（伊豆高原十字の園）
・平均介護度が最も高い施設は 伊豆高原十字の園
・平均在籍期間が最も長い施設は オリブ
・地域や事業種別ごと、特徴があります。



地域福祉及び公益的取組の推進 浜松地区地域福祉及び公益的取組の推進 浜松地区
浜松十字の園・アドナイ館・第 2アドナイ館では、近隣に子ども園や学校があり、交流も盛んです。浜松十字の園・アドナイ館・第 2アドナイ館では、近隣に子ども園や学校があり、交流も盛んです。

花壇の手入・清掃・洗濯物たたみ・
手芸・演奏会など、 様々なボラン
ティアを受入ています。

花壇の手入・清掃・洗濯物たたみ・
手芸・演奏会など、 様々なボラン
ティアを受入ています。

中学生の福祉体験中学生の福祉体験 看護実習生受入看護実習生受入 地域のこども園園児と交流地域のこども園園児と交流

高校生奉仕活動高校生奉仕活動 戦争語り部活動戦争語り部活動
ボランティアの受入ボランティアの受入

　御殿場十字の園では、 リフト付き車両の貸し出しによる買い物支援をはじめ、 職員が講師を務める

市民向けの家族介護教室、 さらには小学校などへ出向いて行う福祉出前講座など、 地域に根ざした

多様な取り組みを展開しており、 これらを通じて地域住民の皆様との交流を深めながら福祉への理解

促進と介護力の向上に努めています。

　御殿場十字の園では、 リフト付き車両の貸し出しによる買い物支援をはじめ、 職員が講師を務める

市民向けの家族介護教室、 さらには小学校などへ出向いて行う福祉出前講座など、 地域に根ざした

多様な取り組みを展開しており、 これらを通じて地域住民の皆様との交流を深めながら福祉への理解

促進と介護力の向上に努めています。

　伊豆高原十字の園では、地域交流ホールの無償貸し出しや子ども食堂、認知症カフェ、
通いの場づくりを行っています。また、地域のまちづくり協議会である「対島地域ふるさ
と協議会」に参加し、地域包括支援センターや近隣の社会福祉法人等と連携して、認知症
理解普及啓発のための認知症ケア研究会、地域福祉シンポジウム等にも取り組んでいます。

　伊豆高原十字の園では、地域交流ホールの無償貸し出しや子ども食堂、認知症カフェ、
通いの場づくりを行っています。また、地域のまちづくり協議会である「対島地域ふるさ
と協議会」に参加し、地域包括支援センターや近隣の社会福祉法人等と連携して、認知症
理解普及啓発のための認知症ケア研究会、地域福祉シンポジウム等にも取り組んでいます。

これまで培ってきた専門性や地域ネットワーク等を活かしながら、地域ニーズを踏まえた
地域貢献活動に取り組んでいきます。
これまで培ってきた専門性や地域ネットワーク等を活かしながら、地域ニーズを踏まえた
地域貢献活動に取り組んでいきます。

地域福祉及び公益的取組の推進地域福祉及び公益的取組の推進

ふるさと会館ふるさと会館

福祉講座福祉講座家族介護教室家族介護教室

移動支援移動支援

ボランティアの皆さんボランティアの皆さん
地域交流ホール地域交流ホール

　松崎十字の園では毎年同町にある県立高校から介護体験実習の受入を行っています。
　介護・福祉など少子高齢社会の課題に対する認識を深めることや、保育・介護に関する体験活動を行う
ことにより、生命の尊さや子育ての意識を学ぶことを目的とし、今年度は4名の学生がデイサービスに来
てくれました。みなさんの素敵な笑顔で、心が温まりました。

　松崎十字の園では毎年同町にある県立高校から介護体験実習の受入を行っています。
　介護・福祉など少子高齢社会の課題に対する認識を深めることや、保育・介護に関する体験活動を行う
ことにより、生命の尊さや子育ての意識を学ぶことを目的とし、今年度は4名の学生がデイサービスに来
てくれました。みなさんの素敵な笑顔で、心が温まりました。

学生の実習受入

88 99

トピックス
各事業所の

トピックス
各事業所の

ーサイデ スビ

事他の 業そ事他の 業そ

事他の 業そ



1010 1111

STAFF File.13　

散歩をすることが趣味です。ま
た「 B ’ z 」や「 T H E  B L U E 
HEARTS」等の楽曲をよく聞いて
います。特技と言ってはなんで
すが調べものが好きで、雑学な
んかをよく調べています。よろ
しくお願いします。

散歩をすることが趣味です。ま
た「 B ’ z 」や「 T H E  B L U E 
HEARTS」等の楽曲をよく聞いて
います。特技と言ってはなんで
すが調べものが好きで、雑学な
んかをよく調べています。よろ
しくお願いします。

鈴木みどり
伊東市立養護老人ホーム平和の杜　

医務室主任

吉田松陰の休んだ石で休むみどりさん

吉田松陰が乗りたかった
黒船を眺めるみどりさん

MIDORI SUZUKI

VOICE
今の仕事で力を入れていることは？Q

Q

Q

任された仕事を責任持って終わらせること。
お年寄りが楽しく健康に過ごせるよう、心掛けています。

気分転換はどのようにしていますか？
NHK、オンデマンドで大河ドラマを観ること

マイブームはなんですか？
寺社仏閣や歴史的な場所を散策すること。

Q

Q

好きな曲や好きな言葉は？
好きな言葉　　「至誠通天」　

1つだけ夢が叶うなら、どんな夢を叶えたいですか？
弁天島（下田市）から黒船でアメリカへ行ってみたいです。
出雲大社と伊勢神宮、平泉にも行ってみたいです。

職員紹介
職員紹介

Introduce the face of the staff

新人職員紹介コーナー

伊豆高原十字の園伊豆高原十字の園伊豆高原十字の園伊豆高原十字の園

伊豆高原十字の園伊豆高原十字の園伊豆高原十字の園

法人本部

平和の杜平和の杜平和の杜松崎十字の園

第 2アドナイ館 第 2アドナイ館 御殿場十字の園

御殿場十字の園 御殿場十字の園 御殿場十字の園 御殿場十字の園

御殿場十字の園

STAFF  INTRODUCTION

すずき　みどり

私の趣味・特技＋一言私の趣味・特技＋一言

西川 佳世子西川 佳世子

事務員事務員
にしかわにしかわ かよこかよこ

パン屋さん巡りと読書です。パ
ン好き仲間に教えてもらったお
店に出掛けています。職場で浜
名区のおいしいパン屋さんを教
えて頂いたので、行くのが楽し
みです。よろしくお願いします。

パン屋さん巡りと読書です。パ
ン好き仲間に教えてもらったお
店に出掛けています。職場で浜
名区のおいしいパン屋さんを教
えて頂いたので、行くのが楽し
みです。よろしくお願いします。

上乘 幸恵上乘 幸恵

介護職員介護職員
じょうのりじょうのり ゆきえゆきえ

私には、自分の趣味というものはあ
りませんが、生活の中心は息子のミ
ニバスの応援です。
週６日の練習は、すごく大変ですが、
好きなことに打ち込んでいる息子の姿
は全力で応援してあげたいという気持
ちになります。
よろしくお願いします。

私には、自分の趣味というものはあ
りませんが、生活の中心は息子のミ
ニバスの応援です。
週６日の練習は、すごく大変ですが、
好きなことに打ち込んでいる息子の姿
は全力で応援してあげたいという気持
ちになります。
よろしくお願いします。

浜松十字の園

山崎 健一山崎 健一

介護職員介護職員
やまざきやまざき けんいちけんいち

2024年7月に入職しました。地
元は神奈川県ですが、結婚をきっ
かけに浜松へ引越してきました。
お休みの日には家族で自然と触
れ合える場所へ出掛けるのが楽
しみです。

2024年7月に入職しました。地
元は神奈川県ですが、結婚をきっ
かけに浜松へ引越してきました。
お休みの日には家族で自然と触
れ合える場所へ出掛けるのが楽
しみです。

浜松十字の園

後藤 文雄後藤 文雄

介護職員介護職員
ごとうごとう ふみおふみお

2024年10月からお世話になっ
ています。趣味は沢山あり先日
名古屋に行きました。よろしく
お願いたします。

2024年10月からお世話になっ
ています。趣味は沢山あり先日
名古屋に行きました。よろしく
お願いたします。

浜松十字の園

松浦 恵里松浦 恵里

介護職員介護職員
まつうらまつうら えりえり

私の趣味は好きなアーティストのLive鑑
賞です。好きなJPOPを一人で熱唱しな
がらドライブしたりもします。最近は友
達と初茨木へ行って好きな魚やホテルの
ビュッフェなどを食べて楽しみました。
特技はマッサージで、時々ご利用者の肩
揉みをしています。今後も仕事とプライ
ベートで分けていきたいと思いますので
よろしくお願いします。

私の趣味は好きなアーティストのLive鑑
賞です。好きなJPOPを一人で熱唱しな
がらドライブしたりもします。最近は友
達と初茨木へ行って好きな魚やホテルの
ビュッフェなどを食べて楽しみました。
特技はマッサージで、時々ご利用者の肩
揉みをしています。今後も仕事とプライ
ベートで分けていきたいと思いますので
よろしくお願いします。

浜松十字の園

浜松十字の園

石原 明音石原 明音

介護職員介護職員
いしはらいしはら あかねあかね

私の趣味は映画鑑賞です。笑顔
と関わりを大切に頑張ります。
よろしくお願いします。

私の趣味は映画鑑賞です。笑顔
と関わりを大切に頑張ります。
よろしくお願いします。

浜松十字の園

小野 公子小野 公子

看護師看護師
おのおの きみこきみこ

手芸全般が好きです。今は、ク
ラフトバンドでの小物作りには
まっています。はまる物は様々
で、出来上がった作品を見ては
自己満足に浸っています。

手芸全般が好きです。今は、ク
ラフトバンドでの小物作りには
まっています。はまる物は様々
で、出来上がった作品を見ては
自己満足に浸っています。

浜松十字の園

森　瑠衣森　瑠衣

機能訓練指導員機能訓練指導員
もりもり るいるい

2024年11月に入職しました。
私の趣味は好きなバンドのライ
ブや音楽フェスに行くことです。
プライベートも楽しみながら仕
事も頑張って行きたいと思いま
す。よろしくお願いいたします。

2024年11月に入職しました。
私の趣味は好きなバンドのライ
ブや音楽フェスに行くことです。
プライベートも楽しみながら仕
事も頑張って行きたいと思いま
す。よろしくお願いいたします。

新野 春香新野 春香

介護職員介護職員
にいのにいの はるかはるか

私は、SixTONESが大好きです。
彼らの音楽、パフォーマンス、
グループの仲の良さ、ファンを
大切に思ってくれる気持ち、全
てが大好きです。
私にとって唯一無二の存在です。

私は、SixTONESが大好きです。
彼らの音楽、パフォーマンス、
グループの仲の良さ、ファンを
大切に思ってくれる気持ち、全
てが大好きです。
私にとって唯一無二の存在です。

高橋 ゆき高橋 ゆき

介護職員介護職員
たかはしたかはし ゆきゆき

私は休日に愛猫とゆっくり過ご
して癒しをもらって仕事への活
力をもらっています。これから
も愛猫に癒されながらお仕事頑
張って行きたいと思います。 

私は休日に愛猫とゆっくり過ご
して癒しをもらって仕事への活
力をもらっています。これから
も愛猫に癒されながらお仕事頑
張って行きたいと思います。 

長谷 悦子長谷 悦子

介護職員介護職員
はせはせ えつこえつこ

私の趣味は旅行計画です。いつ
実現できるかと楽しみにしなが
ら観光や食べ歩きを計画してい
ます。よろしくお願いします。

私の趣味は旅行計画です。いつ
実現できるかと楽しみにしなが
ら観光や食べ歩きを計画してい
ます。よろしくお願いします。

瀬戸 哲次瀬戸 哲次

介護職員介護職員
せとせと てつじてつじ

私の趣味（？）はウォーキングで
す。普段は買い物を兼ねて歩い
ていますが、たまに少し遠くま
で足を延ばして景色の変化を楽
しんでいます。
新人と呼ばれるには遅咲きの歳
ですが、頑張ります。

私の趣味（？）はウォーキングで
す。普段は買い物を兼ねて歩い
ていますが、たまに少し遠くま
で足を延ばして景色の変化を楽
しんでいます。
新人と呼ばれるには遅咲きの歳
ですが、頑張ります。

服部 英梨服部 英梨

介護職員介護職員
はっとりはっとり えりえり

私の趣味はモータースポーツ観戦です。
学生の頃父親に初めて富士スピードウェ
イに連れてきてもらいそれからレースの
魅力にハマってしまいました。今では夢
にも思っていなかった御殿場へ引っ越し
てモータースポーツの聖地で生活できる
ことがとてもうれしいです。仕事への活
力に繋がっています。

私の趣味はモータースポーツ観戦です。
学生の頃父親に初めて富士スピードウェ
イに連れてきてもらいそれからレースの
魅力にハマってしまいました。今では夢
にも思っていなかった御殿場へ引っ越し
てモータースポーツの聖地で生活できる
ことがとてもうれしいです。仕事への活
力に繋がっています。

田代 招弘田代 招弘

生活相談員生活相談員
たしろたしろ あきひろあきひろ

私の趣味は、国内旅行する事で
す。お城を巡ったり、現地のお
酒や料理を食べる事を楽しみに
しています。相談員として覚え
ることが多いですが、少しでも
早く業務を覚える様に精進して
いきたいです。

私の趣味は、国内旅行する事で
す。お城を巡ったり、現地のお
酒や料理を食べる事を楽しみに
しています。相談員として覚え
ることが多いですが、少しでも
早く業務を覚える様に精進して
いきたいです。

和田 綾香和田 綾香

介護職員介護職員
わだわだ あやかあやか

私の趣味は映画鑑賞です。
休みの日は、Netflixを使って家でゆっ
くりと映画を見たり、映画館に行っ
て見たりその日の気分で家で見るか
映画館に行ってみるかを決めたりし
ています。
色々なお話をして自分も楽しみなが
ら仕事をしていきたいです。

私の趣味は映画鑑賞です。
休みの日は、Netflixを使って家でゆっ
くりと映画を見たり、映画館に行っ
て見たりその日の気分で家で見るか
映画館に行ってみるかを決めたりし
ています。
色々なお話をして自分も楽しみなが
ら仕事をしていきたいです。

佐田 侑寿己佐田 侑寿己

介護職員介護職員
さださだ ゆずきゆずき

私の趣味はカフェ巡りです。御殿場
市だけでなく他の県のカフェにも行
きます。特に好きな所は自然に囲ま
れたカフェです。そこで、スイーツ
を食べたり写真を撮るのが好きです。
趣味と同じ様に仕事も楽しみながら
頑張りたいです。

私の趣味はカフェ巡りです。御殿場
市だけでなく他の県のカフェにも行
きます。特に好きな所は自然に囲ま
れたカフェです。そこで、スイーツ
を食べたり写真を撮るのが好きです。
趣味と同じ様に仕事も楽しみながら
頑張りたいです。

上田 隼透上田 隼透

介護職員介護職員
うえだうえだ はやとはやと

加藤 久美加藤 久美

サービス提供責任者サービス提供責任者
かとうかとう くみくみ

パートから2024年12月1日付
で正職員になりました。
訪問介護がとてもやりがいがあ
る仕事だと感じています。
休みの日には家族との時間を大
切にしています。

パートから2024年12月1日付
で正職員になりました。
訪問介護がとてもやりがいがあ
る仕事だと感じています。
休みの日には家族との時間を大
切にしています。

土屋 伊豆子土屋 伊豆子

事務員兼
生活相談員補助
事務員兼
生活相談員補助

つちやつちや いずこいずこ

映画や動画鑑賞が好きです。料理
も好きで、出汁をとり、かえしを
作り置きしたりしています。最近
は温泉玉子を簡単に失敗無く作る
実験をしていました。
料理好きなのか実験好きなのかが
不明ですが楽しめています。

映画や動画鑑賞が好きです。料理
も好きで、出汁をとり、かえしを
作り置きしたりしています。最近
は温泉玉子を簡単に失敗無く作る
実験をしていました。
料理好きなのか実験好きなのかが
不明ですが楽しめています。

本堂 沙弥本堂 沙弥

栄養士栄養士
ほんどうほんどう さやさや

中田 優菜中田 優菜

介護職員介護職員
なかたなかた ゆうなゆうな

ラーメンが好きです。その中で
も家系ラーメンが好きなのでお
すすめのお店があったら是非教
えてください。よろしくお願い
します。

ラーメンが好きです。その中で
も家系ラーメンが好きなのでお
すすめのお店があったら是非教
えてください。よろしくお願い
します。

渡邉　駿渡邉　駿

生活相談員生活相談員
わたなべわたなべ しゅんしゅん

犬とキャンプとご飯とお酒が好き
です。キャンプに行って、お腹いっ
ぱい食べて、視界に入る所に家族
がいて、ちびちびお酒を飲んでる
時が至福のひとときです。こつこ
つ業務に取り組んでいこうと思い
ます。よろしくお願いします。

犬とキャンプとご飯とお酒が好き
です。キャンプに行って、お腹いっ
ぱい食べて、視界に入る所に家族
がいて、ちびちびお酒を飲んでる
時が至福のひとときです。こつこ
つ業務に取り組んでいこうと思い
ます。よろしくお願いします。

篠原 祐樹篠原 祐樹

介護職員介護職員
しのはらしのはら ゆうきゆうき

コーヒーと甘いものが大好きで、
カフェをめぐってコーヒーとス
イーツを一緒に食べる瞬間が至
福の時間です。
東京から引っ越してきたばかり
で不慣れな部分も多いですが何
卒よろしくお願いします。

コーヒーと甘いものが大好きで、
カフェをめぐってコーヒーとス
イーツを一緒に食べる瞬間が至
福の時間です。
東京から引っ越してきたばかり
で不慣れな部分も多いですが何
卒よろしくお願いします。

坂本　光坂本　光

介護職員介護職員
さかもとさかもと ひかるひかる

アニメが好きです。最近、”ス
ケットダンス”という作品を見返
しています。弟の可愛い写真も
見て癒されています。右も左も
わからない社会人1年目ですが、
精一杯頑張ります。皆様お世話
になります。

アニメが好きです。最近、”ス
ケットダンス”という作品を見返
しています。弟の可愛い写真も
見て癒されています。右も左も
わからない社会人1年目ですが、
精一杯頑張ります。皆様お世話
になります。

稲葉 美優稲葉 美優

介護職員介護職員
いなばいなば みゆみゆ

家には「はやと」という名前のマル
チーズとチンのミックス犬がいます。
寝ている所が特に大好きで、家族み
んなから愛されています。家が十字
の園の近くなので、散歩している所
を見つけたら声をかけてください。
母も同じ特養内で働いています。母
に負けないよう、一日でも早く一人
前になりたいです。

家には「はやと」という名前のマル
チーズとチンのミックス犬がいます。
寝ている所が特に大好きで、家族み
んなから愛されています。家が十字
の園の近くなので、散歩している所
を見つけたら声をかけてください。
母も同じ特養内で働いています。母
に負けないよう、一日でも早く一人
前になりたいです。

島崎 茉由香島崎 茉由香

介護職員介護職員
しまざきしまざき まゆかまゆか

子供と一緒にメダカの飼育を楽
しんでいます。たくさん産卵し、
ちいさなメダカが大きく成長す
るのを毎朝観察しています。地
域の方々にたくさん支えて頂い
ているのをお返しできるような
介護を心がけます。

子供と一緒にメダカの飼育を楽
しんでいます。たくさん産卵し、
ちいさなメダカが大きく成長す
るのを毎朝観察しています。地
域の方々にたくさん支えて頂い
ているのをお返しできるような
介護を心がけます。

横山 桐子横山 桐子

介護支援専門員介護支援専門員
よこやまよこやま きりこきりこ

1人で日帰り旅行に行ったり、食
事に行ったりするのが好きです。
リフレッシュして、気持ちを切
り替えています。よろしくお願
い致します。

1人で日帰り旅行に行ったり、食
事に行ったりするのが好きです。
リフレッシュして、気持ちを切
り替えています。よろしくお願
い致します。

大石 晃世大石 晃世

オリブ生活支援員オリブ生活支援員
おおいしおおいし あきよあきよ

2025年2月入職です。山や古道
を歩くのが好きで、自然の中で
のんびり暮らしたくて、松崎町
へ引っ越しました。伊豆はジオ
パークなので、ドライブも楽し
んでいます。どうぞよろしくお
願いします。

2025年2月入職です。山や古道
を歩くのが好きで、自然の中で
のんびり暮らしたくて、松崎町
へ引っ越しました。伊豆はジオ
パークなので、ドライブも楽し
んでいます。どうぞよろしくお
願いします。

テーマ

2014年（H26年）4月1日（勤続11年）

アドナイ館

料理をする事、食べることが好
きで栄養士の資格を取得しまし
た。
甘い物が特に好きです。
美味しいご飯をお届けできるよ
うに頑張ります。

料理をする事、食べることが好
きで栄養士の資格を取得しまし
た。
甘い物が特に好きです。
美味しいご飯をお届けできるよ
うに頑張ります。
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「Halo」こんにちは

「Dengan teman baru」新しい仲間とともに

「Halo」こんにちは

「Dengan teman baru」新しい仲間とともに
松崎十字の園松崎十字の園

　4月1日（火）満開の桜の下で辞令交付式と新任職員研修
が行われました。今年の参加者は、新卒採用3名を含む12名。
新卒職員は社会人の第一歩をスタート、中途採用職員はすで
に十字の園で働き始められていますが、理事長メッセージ、
資料館見学などで聖隷や十字の園の歴史を凛々しい表情で聞
いておられました。これまで新任職員研修の会場になってい
た浜松十字の園さつき棟の改築が今年度から始まり、取り壊
される予定です。現会場の最後の研修メンバーとして思い出
にしてくださればと思います。
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ニ
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【材料1人分】

お
すす
めレシピ

お
すす
めレシピ

Vol.11
幸せレシピ

　２０２4年度も多くの皆様から心温まるご支援とご寄附を賜わり、誠にありがとうございました。皆様方から寄せ
られたご寄附は、より良い施設づくりのための施設整備及び備品購入に充てさせて頂きます。今後とも、福祉共生社
会の成熟に貢献しつつ、皆様の声に応える施設として活動する十字の園へのご支援をよろしくお願いいたします。

合　計

法 人 本 部
浜 松 十 字 の 園
御 殿 場 十 字 の 園
伊豆高原十字の園
松 崎 十 字 の 園

8件

41件

19件

18件

4件

138件

21,069,109円

Donation reportDonation report
寄附報告 温かいご支援を温かいご支援を

ありがとうございます。ありがとうございます。

ア ド ナ イ 館
御殿場アドナイ館
第 ２ ア ド ナ イ 館
伊東市立養護老人ホーム
オ リ ブ

36件

1件

6件

4件

1件

10,255,000円 

614,164円 

685,926円 

726,770円 

420,000円 

7,605,492円 

16,757円 

427,000円 

308,000円 

10,000円

松
崎
松
崎
編編

目次

あと
がき

法人新任職員研修・辞令交付式

【作り方】【作り方】
① ニューサマーはよく洗って皮の黄色い
部分のみ、すりおろす。

② 残った果実をしぼり、茶こしで種を取
り除く。

③ 鍋にお湯を沸かし、湯煎の準備をする。
④ ①、②と砂糖バターをボウルに入れ、 
③の鍋でバターを砂糖が溶けるまで加
熱する。

ニューサマーオレンジ ── ２個

砂糖───────── 160ｇ
(レモンや酸っぱめな果実の時は+10ｇ)

バター──────── 110ｇ
(切っておくと溶けやすい)

卵─────────── ２個

理事長挨拶
本部長・施設長紹介
2024年度決算報告
各事業所のトピックス
十字の園職員紹介"VOICE"
新人職員紹介
幸せレシピ：松崎編
寄附報告・あとがき

各施設のホームページやSNSはもうご覧になりましたか？

ホームページでは、皆様にわかりやすく情報をお伝えし、SNSでは心温まる日常のひと

コマをお届けしています。

まだチェックされていない方は、ぜひ一度ご覧ください！（武藤）

各施設のホームページやSNSはもうご覧になりましたか？

ホームページでは、皆様にわかりやすく情報をお伝えし、SNSでは心温まる日常のひと

コマをお届けしています。

まだチェックされていない方は、ぜひ一度ご覧ください！（武藤）

⑤ ④を解きほぐした卵に1/3量を少し
ずつ入れ混ぜ合わせ、残りの2/3
量の方に戻す。

⑥ ゆるいカスタード上になるまでゆっ
くりと湯煎で加熱（15～ 25分）

⑦ 冷蔵庫で保存。（冷やすと固くなり
ます）


