
日 月 火 木 金 土

1 2 3 5 6 7

休み
マナ店

パン販売日
給食無し

マナ店
パン販売日 作業日

8 9 10 12 13 14

休み
マナ店

パン販売日
給食無し

マナ店
パン販売日

休み

15 16 17 19 20 21

休み 休み
マナ店

パン販売日
マナ店

パン販売日
休み

22 23 24 26 27 28

休み 休み
マナ店

パン販売日

ふれあい
スポーツレク
リエーション

大会

作業日

29 30

休み

職員会議
13：00
役場販売

調理実習🍳 買物外出🚙

　毎年恒例となりました！夏バテ予防に
マナの野菜をふんだんに使った夏野菜カ
レー作り。ナス・ピーマン・ジャガイモ
・トマトなどマナで栽培し野菜がたっぷ

り🍅皆で協力してカレーを作りました♪

夏野菜カレーを食べれば元気も100倍で

す✌あるご利用者が「カレーは飲み物」

と言っていましたが、カレーも良く噛ん

で食べましょう😋

　8/3（土）は買い物に
出かけました！龍太さん
は大好きな土肥マリンホ
テルを見ながら、土肥の
マックスバリュに行きま
した♪ホテルを見ると思
わず「うわぁー」と声を

出されていました😄

お知らせ🖊

・5日と12日は給食がありませんの
で、十字で給食を注文されている方はお
弁当を頼みたいと思います。

・27日は6年ぶり？にふれあいスポー
ツ大会が開催されます。場所は天城ドー
ムです。その日は全員参加でスポーツ大
会に参加をしたいと思います。

ワークショップ・マナ
西伊豆町田子９６５番地の１

TEL 0558-53-0123
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 ワークショップマナ便り
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