
                              

                      

        

                              

                              

 

「あなたのために」 から 「あなたとともに」 へ   施設長 森 茂廣 

今年は秋祭り    祝敬老の日 ～ユニット敬老会の様子～  

～シリーズ～ ユニットケア奮闘記 

個別機能訓練がスタートしました   

介護予防事業を紹介します 

＜表紙の写真＞ 

国指定の天然記念物、大室山 

9 月に伊豆半島ジオパークのひとつ

として認定されました。 

間近で見ると迫力満点です！ 
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伊
豆
高
原
十
字
の
園
に
赴
任
し
て
、
早
３
ヶ
月
が
経
過
し
ま
し
た
。
こ
れ
ま
で
、

い
く
つ
か
の
施
設
を
転
々
と
し
て
き
た
私
は
、
当
初
、
環
境
が
変
わ
る
こ
と
に
対
す

る
不
安
等
、
全
く
予
期
し
て
い
ま
せ
ん
で
し
た
。
し
か
し
な
ぜ
か
、
今
回
は
日
増
し

に
、
漠
然
と
し
た
不
安
に
包
ま
れ
、
ホ
ー
ム
シ
ッ
ク
の
よ
う
に
悶
々
と
し
て
い
る
自

分
が
い
ま
す
。
そ
れ
は
お
そ
ら
く
こ
の
７
年
間
、
平
和
の
杜
の
入
居
者
や
ス
タ
ッ
フ

の
皆
さ
ん
と
の
温
か
い
交
わ
り
や
信
頼
の
絆
に
支
え
ら
れ
て
い
た
た
め
、
な
じ
み
の

環
境
か
ら
離
れ
た
こ
と
に
よ
る
不
安
と
、
こ
れ
か
ら
あ
ら
た
に
、
伊
豆
高
原
十
字
の

園
の
皆
さ
ん
と
の
信
頼
の
パ
イ
プ
を
つ
な
ぎ
、
補
強
し
な
が
ら
、
施
設
運
営
を
進
め

て
い
か
な
け
れ
ば
な
ら
な
い
と
い
う
ご
く
当
た
り
前
の
緊
張
感
が
あ
る
か
ら
だ
と

思
い
ま
す
。 

そ
こ
で
、
今
は
せ
っ
か
く
不
安
と
い
う
新
た
な
経
験
を
し
て
い
る
私
で
す
の
で
、

70
年
～
90
年
の
人
生
を
経
て
、
こ
の
伊
豆
高
原
十
字
の
園
へ
入
居
さ
れ
る
方
々
の

不
安
な
お
気
持
ち
に
重
ね
合
わ
せ
て
、
想
像
を
膨
ら
ま
せ
る
こ
と
に
し
て
い
ま

す
。
・
・
・
い
き
な
り
、
知
ら
な
い
と
こ
ろ
に
案
内
さ
れ
、
知
ら
な
い
人
に
囲
ま
れ

て
、
ど
う
す
れ
ば
い
い
の
か
わ
か
ら
な
い
、
恐
怖
、
不
安
、
無
力
感
に
襲
わ
れ
て
、

泣
き
出
し
た
く
な
る
ほ
ど
困
っ
て
い
る
お
姿
が
浮
か
ん
で
き
ま
す
。・
・
・
そ
ん
な

心
境
を
追
想
し
て
み
る
と
、
あ
ら
た
め
て
、
伊
豆
高
原
十
字
の
園
が
運
営
理
念
と
し

て
掲
げ
る
「
あ
な
た
の
た
め
に
」
と
い
う
「
こ
と
ば
」
の
持
つ
重
要
な
意
義
が
理
解

で
き
る
よ
う
な
気
が
し
て
き
ま
す
。 

「
あ
な
た
の
た
め
に
」
と
は
、・
・
・
そ
れ
は
、「
目
の
前
の
お
一
人
お
ひ
と
り
の

た
め
に
」
そ
し
て
、
伊
豆
高
原
十
字
の
園
を
「
必
要
と
す
る
す
べ
て
の
人
々
の
た
め

に
」
と
い
う
こ
と
に
ほ
か
な
り
ま
せ
ん
が
、・
・
・
特
に
、
要
介
護
、
要
支
援
状
態
で

不
安
を
抱
え
た
方
々
に
と
っ
て
、「
わ
た
し
」（
伊
豆
高
原
十
字
の
園
）
は｢

あ
な
た｣

の
た
め
に
あ
る
の
で
す
よ
！
と
、
全
面
的
に
「
あ
な
た
」
を
受
入
れ
、
仕
え
る
姿
勢

を
示
す
「
こ
と
ば
」、
不
安
を
安
心
に
変
え
る
大
切
な
「
こ
と
ば
」
で
あ
る
と
思
い
ま

す
。
そ
し
て
、
こ
の
「
こ
と
ば
」
が
、
ス
タ
ッ
フ
か
ら
の
提
案
で
選
ば
れ
た
こ
と
に

感
銘
を
覚
え
て
い
ま
す
。 

こ
の
秋
、
伊
豆
高
原
十
字
の
園
で
は
、
秋
祭
り
を
開
催
す
る
予
定
で
し
た
。
残
念

な
が
ら
雨
天
中
止
と
な
り
ま
し
た
が
、
ス
タ
ッ
フ
た
ち
は
、
数
ヶ
月
前
か
ら
日
常
業

務
の
間
に
、
懸
命
に
準
備
を
進
め
て
い
ま
し
た
。
そ
し
て
、
そ
の
テ
ー
マ
は
「
絆
」

で
し
た
。「
こ
の
施
設
を
入
居
者
や
利
用
者
の
皆
さ
ん
と
の
出
会
い
か
ら
、
ご
家
族
、

ス
タ
ッ
フ
、
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
の
み
な
さ
ん
と
の
『
絆
』
を
大
事
に
し
な
が
ら
、
成
長
、

発
展
さ
せ
た
い
」
と
い
う
ス
タ
ッ
フ
の
思
い
が
あ
ふ
れ
て
生
ま
れ
た
「
テ
ー
マ
」
だ

と
い
え
ま
す
。 

そ
こ
で
、
今
回
は
、
伊
豆
高
原
十
字
の
園
の
成
長
を
願
っ
て
、
理
念
を
「
あ
な
た

の
た
め
に
」
か
ら
「
あ
な
た
と
と
も
に
」
へ
と
、
展
開
す
る
こ
と
を
提
案
し
た
い
と

思
い
ま
す
。「
あ
な
た
の
た
め
に
」
は
、
伊
豆
高
原
十
字
の
園
の
思
い
、
姿
勢
（
原
点
）

を
示
し
て
い
ま
す
が
、「
あ
な
た
と
と
も
に
」
は
「
あ
な
た
」
＝
（
地
域
の
皆
さ
ん
）

と
「
私
」
＝
（
伊
豆
高
原
十
字
の
園
）
の
関
係
を
豊
か
に
生
き
る
こ
と
で
、
と
も
に

「
あ
な
た
の
幸
福
」
と
「
地
域
社
会
の
成
長
発
展
」
を
生
み
育
て
る
こ
と
を
意
味
し

て
い
ま
す
。
出
会
い
か
ら
、
絆
を
育
て
、
新
た
な
生
活
、
新
た
な
コ
ミ
ュ
ニ
テ
ィ
の

創
造
へ
向
け
て
歩
む
方
向
性
を
示
す
「
こ
と
ば
」
で
す
。 

「
あ
な
た
の
し
あ
わ
せ
」
が
「
わ
た
し
の
し
あ
わ
せ
」
と
な
り
、「
み
ん
な
の
し
あ

わ
せ
」
へ
と
つ
な
が
っ
て
い
く
歩
み
こ
そ
が
社
会
福
祉
施
設
の
歩
む
道
だ
と
思
い
ま

す
。「
誰
も
が
安
心
し
て
、
支
え
あ
い
助
け
合
っ
て
生
活
で
き
る
、
ノ
ー
マ
ラ
イ
ゼ
ー

シ
ョ
ン
社
会
」
の
実
現
に
向
か
っ
て
、「
あ
な
た
と
と
も
に
」
歩
み
た
い
の
で
す
。 

次
ペ
ー
ジ
へ
つ
づ
く 
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秋
祭
り 

昨
年
ま
で
は
８
月
に
恒
例
行
事
と
し
て

納
涼
祭
を
行
っ
て
い
ま
し
た
が
、
今
年
は

初
め
て
の
試
み
と
し
て
９
月
に
秋
祭
り
を

開
催
す
る
こ
と
に
し
ま
し
た
。
秋
祭
り
委

員
を
中
心
に
皆
さ
ん
に
楽
し
ん
で
頂
け
る

よ
う
準
備
を
進
め
て
き
ま
し
た
。
模
擬
店

で
は
食
べ
物
が
全
て
無
料
！
催
し
物
で
は

皆
さ
ん
の
大
好
き
な
カ
ラ
オ
ケ
、
よ
さ
こ

い
、
子
供
達
に
よ
るH

IP
 

H
O

P

、
フ
ラ

ダ
ン
ス
♪
そ
し
て
最
後
に
花
火
を
予
定
し

て
お
り
ま
し
た
。 

し
か
し
、
朝
か
ら
あ
い
に
く
の
雨
に
よ
り

今
年
の
秋
祭
り
は
中
止
と
な
っ
て
し
ま
い

ま
し
た
。 

皆
さ
ん
が
楽
し
み
に
し
て
い
た
秋
祭
り

を
な
ん
と
か
行
う
こ
と
が
出
来
な
い
か
考

え
、
秋
祭
り
の
模
擬
店
で
食
べ
る
予
定
だ

っ
た
フ
ラ
ン
ク
フ
ル
ト
、
焼
き
鳥
、
焼
き

そ
ば
を
祭
り
の
雰
囲
気
っ
ぽ
く
？
召
し
上

が
っ
て
頂
き
、
ユ
ニ
ッ
ト
職
員
は
、
ほ
っ

ぺ
が
落
ち
る
く
ら
い
お
い
し
い
焼
き
た
て

の
お
好
み
焼
き
を
作
り
ま
し
た
。 

 
 
 

 
秋
祭
り
は
残
念
な
が
ら
中
止
に
な
り
ま

し
た
が
夕
食
で
は
普
段
あ
ま
り
召
し
上
が

ら
な
い
皆
さ
ん
も
今
日
ば
か
り
は
、
た
く

さ
ん
口
に
頬
張
っ
て
い
ま
し
た
。 

少
し
は
、
祭
り
の
雰
囲
気
を
味
わ
え
て

頂
け
た
の
で
は
な
い
で
し
ょ
う
か
・
・
・
？

今
年
の
委
員
は
雨
男
、
雨
女
の
集
ま
り
だ

っ
た
の
か
な
ぁ
（
笑
）
来
年
は
晴
れ
男
、

晴
れ
女
の
委
員
が
集
ま
れ
ば
秋
祭
り
が
出

来
る
か
も
し
れ
ま
せ
ん
ね
。(

笑) 

来
年
の
秋
祭
り
に
期
待
し
て
下
さ
い
ね
。 

生
活
支
援
室 

高
坂
秀
行 

                      

 

「
あ
な
た
と
と
も
に
育
て
た
い
私
の
夢
」 

 

（
１
）
と
も
に
生
き
る
喜
び
、
生
き
る
自
由
、
生
き
る
希
望
を
！
！ 

特
別
養
護
老
人
ホ
ー
ム
「
伊
豆
高
原
十
字
の
園
」
は
、
入
居
者
を
中
心
に
、

ご
家
族
、
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
、
ス
タ
ッ
フ
が
と
も
に
創
る
10
の
フ
ァ
ミ
リ
ー

で
す
。
入
居
者
の
皆
さ
ん
お
一
人
お
ひ
と
り
に
最
期
ま
で
寄
り
添
い
、
と

も
に
生
き
る
喜
び
、
生
き
る
自
由
、
生
き
る
希
望
を
創
り
た
い
と
願
っ
て

い
ま
す
。 

 

（
２
）
と
も
に
安
心
し
て
暮
ら
せ
る
地
域
社
会
の
実
現
を
！
！ 

在
宅
事
業
の
目
的
は
、
高
齢
者
と
ご
家
族
が
安
心
し
て
生
活
で
き
る
地
域

社
会
を
育
て
る
こ
と
で
す
。
地
域
の
皆
さ
ん
が
、
住
み
慣
れ
た
我
が
家
で
、

住
み
慣
れ
た
地
域
で
、
最
期
ま
で
と
と
も
に
安
心
し
て
生
活
で
き
る
暮
ら

し
の
実
現
を
目
指
し
ま
す
。
な
か
で
も
、
認
知
症
ケ
ア
の
新
し
い
文
化
の

普
及
、
浸
透
は
大
切
な
テ
ー
マ
で
す
。 

 

（
３
）
伊
豆
高
原
の
素
晴
ら
し
い
自
然
を
皆
さ
ん
と
と
も
に
！
！ 

 

 

悠
久
た
る
地
球
の
歴
史
の
中
で
、

生
み
だ
さ
れ
た
伊
豆
高
原
の
か
け
が

え
の
な
い
素
晴
ら
し
い
自
然
環
境

は
、
十
字
の
園
に
集
う
人
々
と
自
然

が
共
生
す
る
自
然
公
園
と
し
て
大
切

に
、
守
り
育
て
、
そ
し
て
、
そ
の
豊

か
さ
を
共
に
楽
し
め
る
よ
う
に
整
備

し
た
い
と
思
い
ま
す
。
心
癒
し
、
活

力
を
生
む
十
字
の
園
に
！
！ 
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９
月
17

日
は
敬
老
の
日
と

言
う
事
で
、
今
年
も
伊
豆
高
原

十
字
の
園
で
は
、
各
ユ
ニ
ッ
ト

に
お
い
て
、
敬
老
の
日
を
祝
う

会
が
開
か
れ
ま
し
た
。 

そ
れ
ぞ
れ
の
ユ
ニ
ッ
ト
ご
と

に
分
か
れ
て
行
わ
れ
る
敬
老
会

は
今
年
が
２
回
目
と
な
り
ま

す
。
敬
老
の
日
を
盛
大
に
お
祝

い
す
る
た
め
、
各
ユ
ニ
ッ
ト
で

様
々
な
工
夫
を
凝
ら
し
た
会
が

開
か
れ
て
い
ま
し
た
。 

飾
り
付
け
を
し
た
リ
ビ
ン
グ

で
、
み
ん
な
集
ま
っ
て
お
茶
と

お
菓
子
を
楽
し
ん
だ
り
、
ご
家

族
と
過
ご
す
時
間
を
楽
し
ん
だ

り
さ
れ
た
事
と
思
い
ま
す
。 

ま
た
、
そ
れ
ぞ
れ
の
入
居
者

の
方
に
プ
レ
ゼ
ン
ト
が
送
ら

れ
、
節
目
を
迎
え
ら
れ
る
入
居

者
の
方
に
は
お
花
と
色
紙
が
送

ら
れ
ま
し
た
。 

今
年
も
各
ユ
ニ
ッ
ト
ご
と
、

と
て
も
素
晴
ら
し
い
敬
老
会

が
開
催
さ
れ
ま
し
た
。 

 

やんもユニットでは、職員か

らのプレゼントとして手話で

もみじと赤とんぼを歌い、皆

さんにとても喜んでいただき

ました。 

皆様、日ごろご家族とゆっく

り過ごして頂ける時間がなか

なかないため、敬老会では素

敵な笑顔を沢山見る事が出来

ました。 

 

 

 

 

 

入居者皆様のご健康とご長寿

を願うお祝いをしました。最

後に山口岩吉さんから頂いた

素敵なお言葉に感激しまし

た。 

〈節目のお祝いの方々〉 

 

77 才（喜寿） 

清水次郎さん 

西村芳江さん 

鈴木紀佐子さん 

草ヶ谷恒子さん 

日吉淳吉さん 

80 才（傘寿） 

藤田克己さん 

鞠子美津江さん 

88 才（米寿） 

田村光枝さん 

西澤文子さん 

田之上つる子さん 

山田トヨさん 

中島マリさん 

梅原ひささん 

小川一二さん 

90 才（卒寿） 

岡本なつ子さん 

柏木三重子さん 

99 才（白寿） 

瀧澤春枝さん 

小沼清壽さん 

100 才以上（百賀） 

山口岩吉さん 

 

 

 

昨年より多くのご家族にお越

しいただき敬老の日をお祝い

することができました。 

皆さん、これからもお元気に

お過ごしくださいね。 

多くのご家族の方と、とても

楽しいひとときを過ごすこと

ができました。 

今年も素晴らしい敬老会とな

りました。 

入居者皆さんと 11 名のご家

族の方々とともに、和やかな

時を過ごすことが出来まし

た。節目となる小沼清壽さん

（白寿）のお祝いもでき、素

晴らしい会となりました。 

カケス・メジロ合同での敬老

会となり入居者の皆さんの思

い出に残る敬老の日になった

ことと思います。 

カケス・メジロ合同で「おと

わの会」の皆様による歌と踊

りを、皆さん一緒に楽しみま

した。普段とは違う賑やかな

時間を過ごすことが出来たの

ではないかと思います。 

「素敵な笑顔」をいつもあり

がとうございます。 

皆様の健康と穏やかな暮らし

が、末永く続きますように… 
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メ
ジ
ロ
ユ
ニ
ッ
ト
で
は
、
毎
月
誕
生
会

を
行
い
、
ご
本
人
や
ご
家
族
の
希
望
を
取

り
入
れ
た
外
出
、
外
食
を
行
っ
て
い
ま
す
。 

７
月
は
平
沢
す
ゑ
さ
ん
85
歳
の
誕
生

月
。
日
頃
、
車
椅
子
生
活
で
な
か
な
か
外

に
出
る
機
会
が
な
い
た
め
外
出
を
計
画
し

娘
さ
ん
に
話
を
す
る
と
「
自
宅
へ
連
れ
て

帰
り
た
い
。
」
と
の
希
望
が
あ
り
、
自
宅

周
辺
の
ド
ラ
イ
ブ
外
出
を
決
行
し
ま
し

た
。 「

平
沢
す
ゑ
さ
ん
故
郷
め
ぐ
り
」 

当
日
は
娘
さ
ん
に
も
同
行
し
て
頂
き
、

ま
ず
自
宅
へ
。
自
宅
の
庭
に
入
り
娘
さ
ん

か
ら
住
ん
で
い
た
頃
の
話
、
庭
の
木
々
を

植
え
た
時
の
話
等
を
し
て
頂
き
、
す
ゑ
さ

ん
は
言
葉
は
出
さ
な
か
っ
た
も
の
の
目
を

細
め
う
な
ず
か
れ
て
い
ま
し
た
。
そ
の
後

は
、
八
幡
野
神
社
か
ら
八
幡
野
港
ま
で
約

１
時
間
の
ド
ラ
イ
ブ
を
楽
し
み
ま
し
た
。 

帰
園
後
、
娘
さ
ん
よ
り
「
私
だ
け
で
は

連
れ
て
行
け
な
か
っ
た
。
良
か
っ
た
。
」

と
感
謝
の
言
葉
を
頂
き
ま
し
た
。 

今
後
も
皆
さ
ん
に
喜
ん
で
頂
け
る
様
な

企
画
を
考
え
、
実
行
し
て
行
き
た
い
と
ス

タ
ッ
フ
一
同
、
考
え
て
お
り
ま
す
。 

メ
ジ
ロ
ユ
ニ
ッ
ト 

杉
本
己
代
子 

 

個個
別別
機機
能能
訓訓
練練
のの
取取
りり
組組
みみ  

 

『 

生
活
リ
ハ
ビ
リ
っ
て
な
ぁ
に
？ 

』 

  

個
別
機
能
訓
練
は
、
そ
の
方
が
今
出
来

る
事
を
中
心
に
据
え
て
、
よ
り
安
全
で
心

地
よ
く
生
活
で
き
る
よ
う
に
、
と
い
う
こ

と
を
目
的
と
し
て
い
ま
す
。
具
体
的
に
は
、

車
椅
子
で
移
動
で
き
る
現
在
を
維
持
す
る

た
め
に
立
位
と
腕
の
訓
練
を
す
る
、
箸
を

使
っ
て
食
事
を
し
て
い
る
現
在
を
維
持
す

る
た
め
に
手
指
の
訓
練
を
す
る
、
平
行
棒

を
利
用
し
て
の
筋
力
強
化
訓
練
を
行
い
な

が
ら
移
動
が
今
よ
り
も
楽
に
な
る
こ
と
を

目
指
す
、
等
の
活
動
を
実
施
し
て
い
ま
す
。

無
理
の
な
い
目
標
を
、
楽
し
み
な
が
ら
。

そ
ん
な
基
本
に
則
り
、
今
過
ご
す
生
活
が

リ
ハ
ビ
リ
と
な
る
よ
う
、
日
々
工
夫
し
な

が
ら
楽
し
く
明
る
く
活
動
し
て
い
ま
す
！ 

機
能
訓
練
指
導
員 

大
川
智
加
枝 

機
能
訓
練
と
は
な
に
か
。
一
般
に
は
広

く
リ
ハ
ビ
リ
テ
ー
シ
ョ
ン
と
い
わ
れ
て

い
ま
す
。
で
は
、
リ
ハ
ビ
リ
テ
ー
シ
ョ
ン

っ
て
一
体
な
ん
で
し
ょ
う
か
。 

事
故
で
怪
我
を
し
た
あ
と
、
或
い
は
病

気
の
あ
と
、
障
害
が
残
っ
た
身
体
の
機
能

を
回
復
さ
せ
て
い
く
訓
練
を
指
す
事
が

多
い
よ
う
で
す
。
し
か
し
、
リ
ハ
ビ
リ
テ

ー
シ
ョ
ン
と
は
単
な
る
機
能
回
復
訓
練

で
は
な
く
、
生
活
に
直
結
し
て
い
る
も
の

だ
と
考
え
ら
れ
る
よ
う
に
な
り
、
新
た

に
、
生
活
リ
ハ
ビ
リ
テ
ー
シ
ョ
ン
と
い
う

概
念
が
生
ま
れ
て
い
ま
す
。 

具
体
的
に
は
『
歩
け
な
く
な
っ
た
人
が

歩
け
る
よ
う
に
な
る
た
め
の
訓
練
』
を
す

る
こ
と
だ
け
で
は
な
く
、
『
歩
け
な
い
状

態
で
も
、
自
由
に
行
動
出
来
る
様
に
車
椅

子
の
操
作
の
練
習
を
す
る
訓
練
』
だ
っ
た

り
、『
車
椅
子
で
過
ご
せ
る
環
境
を
整
え
、

そ
れ
ら
を
使
い
こ
な
す
た
め
の
訓
練
』
や

『
車
椅
子
に
乗
車
で
き
る
現
在
を
維
持

す
る
た
め
の
拘
縮
予
防
訓
練
』
な
ど
を
生

活
リ
ハ
ビ
リ
テ
ー
シ
ョ
ン
と
い
い
ま
す
。 

伊
豆
高
原
十
字
の
園
で
も
、
８
月
よ
り

個
別
機
能
訓
練
を
始
め
ま
し
た
。 
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※デイサービスでは、手品や踊りなどの催し物をして下さるボランティアさんを募集しております。 

ご連絡、お待ちしております。  ☎０５５７-５４-１６３０ 伊豆高原十字の園デイサービスセンター 青木まで 

夏の陽射しも終わりを告げ、今年も

豊漁の秋がやってきました。この時期、

毎年釣り大会を行っています。今年は

新たに数種類の魚が加わり、利用者の

皆様は我先にと大きな魚・派手な魚を

狙って大会を大いに盛り上げていま

す。果たして今年の№１釣り師は！？ 

食欲の秋…読書の秋…スポーツの

秋…恋愛の秋!?…そして実りの秋！

今年も伊豆高原十字の園デイサービ

スセンター農園では、沢山の農作物

が収穫出来ました。春の優しい陽射

しを受け、梅雨の雨にも負けず、真

夏の強い陽射しから栄養を沢山もら

い元気にこの時を迎えました。今年

も利用者の皆様と共に収穫をし、ぬ

か漬けや、おやつ作りに使い、美味

しく頂きました。 

秋の日を浴びて、コス

モスもすっかり色付き

ました。今回も、利用者

の皆さんと一緒におは

な紙を丸め、ボンドで付

けて完成です！ 

壁画「コスモスと赤トンボ」！！ 

魚釣り大会 

❤大豊作❤ 

 

介護認定を受けていない６５歳

以上の方が、できる限り介護状

態にならないで、地域で生活で

きるように支援する事業です。

市で基本チェックリストを実施

し、一次予防事業対象者と二次

予防事業対象者を把握して、そ

れぞれのお身体に合わせた体操

教室を案内し、教室を開催して

います。 

一次予防事業 

元気なうちから日常生活の中で、積極的に継続した介護予防への

取り組みができるように、体調チェック、体力測定、筋力トレーニ

ング、個別相談等を行います。１０回を１単位として、２時間程度

の体操教室を行っています。今年度は、八幡野コミュニティセンタ

ー、富戸コミュニティセンター、池会館で実施しています。 

二次予防事業 

要介護状態になる心配がある方を対象に、地域包括支援センターや

関係機関と連携して、参加者の介護予防の取り組みができるように支

援します。１２回を１単位として、２時間程度の体操教室を伊豆高原

十字の園・地域交流ホールにて行っています。（参加者の送迎サービ

スあり）見学もできますので、ぜひ、遊びに来てください。 

介護予防事業担当の大高祐樹です。 

宜しくお願い致します。 
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「
行
っ
て
、
見
て
、
知
ろ
う 

応
援
ツ

ア
ー
」
で
石
巻
、
南
三
陸
、
気
仙
沼
に
行

っ
て
き
ま
し
た
。 

東
北
大
震
災
の
映
像
は
、
テ
レ
ビ
な
ど

で
何
度
と
な
く
目
に
し
て
、
自
然
災
害
で

あ
る
地
震
や
津
波
、
そ
し
て
原
発
の
怖
さ

に
つ
い
て
考
え
、
思
い
を
馳
せ
る
こ
と
が

あ
り
ま
し
た
が
、
災
害
か
ら
１
年
３
ヶ
月

が
経
っ
た
今
で
も
現
場
を
訪
れ
る
と
、
そ

こ
に
存
在
し
て
い
た
人
や
物
や
そ
し
て
生

活
が
一
瞬
に
し
て
失
わ
れ
て
し
ま
う
恐
怖

を
感
じ
ま
し
た
。 

か
け
が
え
の
な
い
人
や
生
活
の
拠
り
所

を
失
い
、
自
分
達
の
生
活
が
と
ぎ
れ
て
し

ま
っ
た
人
達
が
、
訪
問
さ
せ
て
い
た
だ
く

私
達
に
対
し
て
、
温
か
く
出
迎
え
て
く
れ

て
、
思
い
出
し
た
く
な
い
で
あ
ろ
う
辛
い

体
験
を
一
生
懸
命
に
話
し
て
く
だ
さ
る
こ

と
に
感
謝
し
か
あ
り
ま
せ
ん
で
し
た
。
そ

し
て
、
人
が
頑
張
れ
る
原
動
力
は
、『
人
』

で
あ
る
こ
と
を
実
感
し
ま
し
た
。 

瓦
礫
の
山
の
隣
の
敷
地
で
、
地
域
の
名

産
品
を
販
売
し
て
い
た
方
達
や
社
事
業
同

盟
で
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
を
派
遣
し
て
い
る
施

設
や
デ
イ
サ
ー
ビ
ス
な
ど
で
、
被
災
し
た 

方
々
が
少
し
ず
つ
日
常
を
取
り
戻
し
つ
つ

あ
る
こ
と
に
安
堵
し
つ
つ
、
ま
だ
辛
い
状

況
の
中
に
い
る
方
達
に
少
し
で
も
コ
コ
ロ

の
平
穏
が
訪
れ
る
よ
う
に
祈
り
つ
つ
、
そ

の
場
を
後
に
し
ま
し
た
。 

仙
台
在
住
の
牧
師
よ
り
、「
１
年
が
た
っ

て
、
今
回
の
震
災
も
忘
れ
去
ら
れ
よ
う
と

し
て
い
る
が
、
忘
れ
な
い
で
下
さ
い
。」
と

の
お
話
が
あ
り
ま
し
た
。
思
い
を
風
化
さ

せ
ず
、
少
し
で
も
支
援
し
続
け
る
こ
と
が

大
切
だ
と
思
い
ま
し
た
。 

早
朝
か
ら
静
か
な
海
に
三
陸
名
産
の
わ

か
め
の
漁
船
が
仕
事
を
し
て
い
ま
し
た
。 

一
日
も
早
く
そ
れ
ぞ
れ
の
生
活
を
取
り

戻
す
こ
と
が
で
き
る
よ
う
…
祈
り
ま
す
。 

貴
重
な
体
験
を
あ
り
が
と
う
ご
ざ
い
ま

し
た
。 

対
島
地
域
包
括
支
援
セ
ン
タ
ー 小

針
国
子 

 

し
か
し
継
続
し
て
い
く
な
か
で
い
ろ
い

ろ
な
こ
と
が
変
化
し
て
い
く
と
い
う
こ
と

に
も
気
付
か
さ
れ
ま
し
た
。
日
々
の
積
み

重
ね
が
自
身
の
大
き
な
成
長
に
繋
が
る
と

信
じ
、
あ
き
ら
め
ず
に
挑
戦
し
て
い
き
た

い
と
思
い
ま
す
。 

 

最
後
に
な
り
ま
し
た
が
、
こ
ち
ら
の
講

習
で
は
ひ
と
区
切
り
ご
と
に
起
立
し
「
よ

ろ
し
く
お
願
い
し
ま
す
。」
「
あ
り
が
と
う

ご
ざ
い
ま
し
た
。」
と
礼
を
行
い
ま
す
。
普

段
は
何
気
な
く
行
っ
て
い
る
こ
と
で
は
あ

り
ま
す
が
、
一
つ
ひ
と
つ
の
動
作
を
確
認

し
な
が
ら
き
ち
ん
と
し
た
礼
を
し
た
の
は

久
し
ぶ
り
で
し
た
。「
礼
に
始
ま
り
礼
に
終

わ
る
」
そ
ん
な
基
本
的
な
こ
と
も
見
つ
め

直
す
講
習
と
な
り
ま
し
た
。 

 
 
 

 
 
 
 

事
務
室 

 

鈴
木
貴
雅 

こ
の
研
修
は
「
人
が
育
つ
組
織
作
り
」

に
向
け
た
取
り
組
み
の
ひ
と
つ
と
し
て
、

日
本
経
営
戦
略
人
事
コ
ン
サ
ル
テ
ィ
ン
グ

の
協
力
の
も
と
、
第
１
回
目
が
行
わ
れ
ま

し
た
。 

 

Ｓ
Ｔ
Ｅ
Ｐ
１
自
己
改
善
（
学
び
と
振
り

返
り
）
と
し
て
、
あ
る
べ
き
リ
ー
ダ
ー
と

し
て
の
考
え
方
・
態
度
・
行
動
と
い
う
基

本
的
姿
勢
に
つ
い
て
の
講
義
を
受
け
ま
し

た
。
ま
た
リ
ー
ダ
ー
と
し
て
の
基
本
的
行

動
チ
ェ
ッ
ク
シ
ー
ト
を
用
い
現
在
の
自
分

を
改
め
て
見
直
す
こ
と
で
欠
点
を
知
り
、

こ
れ
か
ら
の
自
分
を
成
長
さ
せ
る
方
向
性

を
確
認
す
る
こ
と
が
で
き
ま
し
た
。
こ
れ

ら
を
踏
ま
え
た
上
で
、
そ
の
都
度
ワ
ー
キ

ン
グ
シ
ー
ト
を
作
成
し
グ
ル
ー
プ
ワ
ー
ク

を
行
う
の
で
す
が
、
自
分
も
含
め
皆
、
長

所
よ
り
短
所
が
大
き
く
浮
き
彫
り
に
な
っ

た
よ
う
で
す
。 

講
習
の
終
わ
り
に
各
個
人
３
つ
の
目
標

を
設
定
し
、
そ
れ
を
２
ヶ
月
間
実
施
す
る

と
い
う
取
り
組
み
が
行
わ
れ
ま
し
た
。
進

捗
具
合
が
明
確
に
わ
か
る
よ
う
具
体
的
な

目
標
を
設
定
し
た
の
で
す
が
、
「
継
続
す

る
」
と
い
う
こ
と
の
難
し
さ
を
改
め
て
実

感
し
ま
し
た
。 
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７
月 

2
▽
生
け
花
Ｂ 

10
▽
理
髪
・
車
椅
子
清
掃 

13
▽
森
田
屋 

16
▽
生
け
花
Ａ 

18
▽
美
容
室
・
お
や
つ
サ
ー
ク
ル 

25
▽
防
災
訓
練 

   

８
月 

1
▽
職
員
全
体
会 

7
▽
生
け
花
Ｂ 

9
▽
森
田
屋 

14
▽
理
髪 

16
▽
お
や
つ
サ
ー
ク
ル 

20
▽
生
け
花
Ａ 

22
▽
防
災
訓
練 

    
 
 

９
月 

4
▽
生
け
花
Ｂ 

5
▽
総
合
防
災
訓
練 

11
▽
理
髪
・
車
椅
子
清
掃 

13
▽
森
田
屋
・
全
体
勉
強
会 

17
▽
家
族
会
総
会
・
敬
老
会 

18
▽
お
や
つ
サ
ー
ク
ル 

19
▽
美
容
室 

23
▽
秋
祭
り 

24
▽
生
け
花
Ａ 

    

   

６
月
▽
相
生
ク
ラ
ブ
、
豊
橋
鷹
丘

キ
リ
ス
ト
教
会 

 

７
月
▽
岩
本
正
夫
、
村
中
實
、
豊

橋
鷹
丘
キ
リ
ス
ト
教
会
、
ま
る
さ

食
品 

 

８
月
▽
鳴
戸
隆
夫
、
斉
藤
千
恵
子
、

菅
野
眞
理
子
、
豊
橋
鷹
丘
キ
リ
ス

ト
教
会 

９
月
▽
西
村
敦
子
、
南
場
京
子
、

小
沼
壽
雄
、
豊
橋
鷹
丘
キ
リ
ス
ト

教
会
、
加
藤
慶
子
、
花
徳
、
紫
香

園
、
匿
名
１
件 

         

        

      

 

 

伊
東
教
会
婦
人
会
、
宇
佐
美
教

会
婦
人
会
、
の
ぞ
み
の
会
、
麦

の
会
、
家
族
会
、
伊
東
市
第
六

地
区
民
生
委
員
児
童
委
員
協
議

会
、
大
室
高
原
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア

グ
ル
ー
プ
、
内
田
知(

伊
東
教
会)

、

千
代
崎
聖
子(

伊
東
キ
リ
ス
ト
教

会)

、
久
保
島
泰
・
久
保
島
理
恵

(

伊
豆
八
幡
野
教
会)

、
山
口
光
仕

(

川
奈
聖
書
教
会)

、
畠
澤
か
お
り

（
宇
佐
美
教
会
）
、
浅
野
悦
昭
、

岡
善
実
、
郵
便
局
局
長
婦
人
会

東
部
会
、
平
和
の
杜
、
伊
豆
高

原
ペ
ン
シ
ョ
ン
協
同
組
合
、
伊

東
地
区
更
正
保
護
女
性
会 

（
順
不
同
・
敬
称
略
）   

 

▽
施
設 

 
 
 
 
 
 
 

０
件 

▽
在
宅 

 
 
 
 
 
 
 

０
件 

 

〈
苦
情
受
付
担
当
者
〉 

在
宅
・
重
永
仁
美(

次
長) 

施
設
・
小
川
秀
幸 

（
主
任
生
活
相
談
員
） 

             y
u

k
i 

   

あ 

と 

が 

き 
 

寒
暖
差
が
あ
る
日
々
が
続
き
ま

す
が
、
い
か
が
お
過
ご
し
で
し
ょ
う

か
。
今
夏
も
暑
か
っ
た
で
す
ね
。
脱

水
症
状
や
熱
中
症
は
大
丈
夫
で
し

た
か
？
私
事
で
す
が
、
今
年
の
夏
、

扇
風
機
と
エ
ア
コ
ン
を
買
い
ま
し

た
！
実
は
去
年
、「
節
電
だ
」「
ダ
イ

エ
ッ
ト
だ
」
と
意
地
意
を
張
り
、
冷

房
器
具
の
な
い
部
屋
で
過
ご
し
、
熱

中
症
に
な
り
か
け
ま
し
た
…
。 

今
年
は
涼
し
い
部
屋
で
快
適
に
過

ご
す
筈
が
、
冷
房
が
体
に
合
わ
ず
夏

風
邪
を
引
い
て
い
ま
し
た
…
（
泣
） 

今
年
は
暖
冬
ら
し
い
で
す
が
、
冬
で

も
細
目
な
水
分
補
給
と
暖
房
器
具

を
う
ま
く
使
い
、
体
調
管
理
に
気
を

付
け
ま
し
ょ
う
☆
（
落
） 

 
 

機
関
紙
夕
光 

第
２
４
巻
３
号 

№
１
１
６ 

発
行
日
／
２
０
１
２
年
１
０
月
１
日 

 

編
集
／
伊
豆
高
原
十
字
の
園
機
関
紙
夕
光
編
集
委
員
会 

 
発
行
人
／
施
設
長 

森 

茂
廣 
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社
会
祉
法
人
十
字
の
園 

特
別
養
護
老
人
ホ
ー
ム
伊
豆
高
原
十
字
の
園 
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３ 
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≪ お 知 ら せ ≫ 

 

☆清拭布寄付のお願い☆ 

 

不要になった浴衣やタオ

ル、雑巾等がありましたら、

寄付をお願いします。生活

相談室の小川までご連絡下

さい。 

 
十字の園 検索 

 

皆様のご支援をお願い致します 

 

郵便振替口座 00810-6-168180 

ゆうちょ銀行 089 店 当座 0168180 

口座名義 伊豆高原十字の園 

 
ご連絡いただければ、振替用紙をお送りいたします。 

 

伊豆高原十字の園 ☎0557－54－1613 

◆献金感謝◆ 

H24 年 6 月～9 月 

 

計 15 件 315,475 円 
 

ご協力くださいまし

た多くの方々のご厚意

に感謝しつつご報告い

たします。ありがとう

ございました。 


