
                              

                      

        

                              

                              

Ｐ２ ユニットケア最前線（２） ～社会福祉法人十字の園 理事長 平井 章～ 

Ｐ３ 祝敬老の日～皆さん最高の笑顔でした～ 

Ｐ４ 夏 新施設初めての納涼祭 ・ 家庭の暮らしを目指して～ユニットケア奮闘記～ 

Ｐ５ 収穫の秋～デイサービス便り～ ・ これが真空調理です！ 

Ｐ６ がんばろう日本～東日本大震災 被災地派遣報告～ 

Ｐ７ みなさんも“地域交流の場”に参加してみませんか？ 

＜表紙の写真＞ 

玄関前で流し素麺。 

皆さん上手いもんですね！ 
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園

長

が

留

守

の

時

に

見

学

者

が

あ

る

と

、

こ

の

ノ

ー

ト

を

持

っ

て

説

明

し

た

り

質

問

に

答

え

た

り

し

ま

し

た

。

入

園

者

名

簿

を

見

る

と

懐

か

し

い

名

前

と

と

も

に

、

あ

の

頃

の

こ

と

が

思

い

だ

さ

れ

ま

す

。

 

私

の

娘

の

光

っ

子

ち

ゃ

ん

は

入

園

者

た

ち

の

ア

イ

ド

ル

で

し

た

。

当

時

三

歳

。

事

情

が

あ

っ

て

、

毎

朝

お

年

寄

り

に

預

け

て

い

ま

し

た

。

目

の

見

え

な

い

Ｔ

さ

ん

に

お

ん

ぶ

さ

れ

、

片

足

欠

損

の

Ｙ

さ

ん

に

お

菓

子

を

貰

い

、

あ

の

人

こ

の

人

が

声

を

掛

け

面

倒

を

見

て

く

れ

ま

し

た

。

家

族

の

よ

う

に

お

付

き

合

い

し

た

よ

う

な

気

が

し

ま

す

。

 

昭和 56 年から 57 年までの４

年間の「職員・在園者に関する

資料」という大学ノートが出て

きました。その中の昭和 58 年度

を見てみます。 

                 

頑

固

者

の

Ｉ

さ

ん

は

、

施

設

を

飛

び

出

し

、

何

度

か

皆

で

捜

索

を

し

た

人

で

す

。

見

つ

か

っ

た

後

、

私

と

二

人

で

食

堂

に

入

り

い

ろ

い

ろ

お

話

を

し

て

か

ら

帰

園

し

ま

し

た

。

こ

の

日

以

降

、

頑

固

者

の

ま

ま

で

し

た

が

、

飛

び

出

す

こ

と

は

な

く

な

り

ま

し

た

。

 

関

わ

っ

た

八

七

名

全

部

思

い

出

せ

ま

す

。

自

立

支

援

型

の

個

別

ケ

ア

が

で

き

て

い

た

よ

ね

、

と

思

う

の

は

私

だ

け

で

し

ょ

う

か

。

 

 

昭和 58 年度 

在園者人数 ５８名（内、伊東市３０名） 平均年齢７６歳 

職員人数  ２９名（内、介護１４名・看護３名） 平均３４歳 

措置費単価 １９３，０２０円（内、生活費 ４９，８６０円） 

給食費／日 ７０６円（主食９８円、副食５６円、嗜好品４９円） 

経費調／月 おむつ（５，７４２枚） 電気（１２，８６８Kw/h） 

生活状況  入浴週２回（普浴…月・金、特浴…月・木） 

理髪（奉仕個人２名・理美容２団体）１人２か月１回 

排せつ 便所使用…自力１４・杖歩行３・車いす２、介助１ 

尿便器など…自力ポータブル 11・尿器 8・解除 3 

備品 ベッド（手動２９台・電動３１台） 

車いす２６台、リクライニング８台 
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毎年恒例の敬老の日。昨年までは施設

全体での式典を行っていましたが、4 月

に新施設へ移り、今年からユニット毎で

の開催となりました。   

入居者のご家族を招待し、一緒にお祝

いをしました。お花を飾ったり、プレゼ

ントを用意したり、手作りのお茶菓子で

もてなすところ等…それぞれのユニット

が工夫をこらした祝会を開催していまし

た。 

  

すみれユニットでは、当施設男性最

高齢者の山口岩吉さん(101 歳)に花束

と色紙を贈呈し、入居者の皆様にはア

ルバムをプレゼントしました。 

 新しい施設で初めての祝会でした

が、ギター伴奏に合わせ、みんなで唄

ったりと楽しいひと時を過ごすことが

できました。 

すみれユニットリーダー 鈴木雪枝 

卒寿卒寿卒寿卒寿（（（（90909090 歳歳歳歳））））    

 小川さや子さん 

 荒木敏子さん 

白寿白寿白寿白寿（（（（99999999 歳歳歳歳））））    

 瀧澤春枝さん 

 藤井しげ子さん 

百賀百賀百賀百賀（（（（100100100100 歳以上歳以上歳以上歳以上））））    

山口岩吉さん 

（101 歳） 

池田民子さん 

（102 歳 最高齢） 

喜寿喜寿喜寿喜寿（（（（77777777 歳歳歳歳））））    

 石井壽子さん 

 下田道子さん 

 今野良子さん 

 鳥丸フキ子さん 

傘寿傘寿傘寿傘寿（（（（80808080 歳歳歳歳））））    

 該当者なし 

米寿米寿米寿米寿（（（（88888888 歳歳歳歳））））    

 朝妻松太郎さん 

 黒水 秋さん 

 久野幸子さん 

 西川京子さん 

 井上ふじさん 

けやきユニットでは、当施設最高齢者

102歳の池田民子さんをお祝いしました。 

池田さんは普段、私たち職員には手を

かけさせまいと、ご自分で身の回りのこ

とをしています。 

つい先日の話になりますが、私が池田

さんのお部屋へ書類に印鑑を頂くために

伺いました。すると、親指を出し、「こ

れは命より大切なものだ。これを押すと

きは命と引き換えだ。」と話されたので

す。その言葉に、池田さんの心の強さを

感じました。 

普段見せて頂く笑顔と、感謝の言葉は、

いつもありがたく思っています。 

いつまでも長生きして下さるように祈っ

ております。 

けやきユニットリーダー 小川智子 
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施設移転後初めてとなる納涼祭が8月6日に

開催されました。焼きそば、フランクフルトと

いった模擬店もボランティアの協力を得て、行

うことが出来ました。また、漁火繚乱会による

よさこい、富戸下方保存会の太鼓、恒例のすい

かの早食いや、職員のアトラクション、花火大

会と会場は盛り上がりました。今年は企画・準

備等、例年以上に大変でしたが、入居者の皆様

とご家族の方に納涼祭を楽しんで頂くことが

できてうれしく思っています。 

もくれんユニットでは、入居者さんが主体的に生活できるよう

に日々支援させて頂いています。 

入居者の方々の落ち着く場所・居場所は、人それぞれです。あ

る入居者の方にとってのお気に入りはユニットリビングにある

ソファーです。食事の後ソファーに座りくつろいだり、ときには

職員と一緒に座ることもあります。御家族が面会にいらした際に

も、一緒に座り同じ時間を共に過ごし、くつろいでいます。 

先日は「鰻が食べたい！」とのことで、食べに

行きました。鰻を前にして満足な様子でした。し

かし、となりの方の握り寿司に目移り。今度は寿

司屋さんに行きましょうね。 

これからも家庭にいた頃の、自然な暮らしが送

れるよう支援していけたら…と思っています。 

もくれんユニットリーダー 冨岡良太 
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真空調理の調理の流れをご紹介します 

今回は、「鶏肉と南瓜の炒め物」です。 

 

収穫の秋 

春に植えた野菜達も

すくすくと育ち、収穫

の季節となりました。

きゅうり、ナス、トマ

ト、ゴーヤ、とうもろ

こし、ヘチマ等など…。

きゅうり、ナス、トマ

トはぬか漬けになり、

利用者の皆さんに召し

上がっていただきまし

た。今年初めて育てた

ヘチマでは、たわし作

りを楽しみました。 

ふれあい広場に出品しました 

9 月 18 日（日）伊東市観光会館で行われた『ふ

れあい広場』に、「うちわ」「切り絵」、「ぼん

ぼんクラフト」「クラフトあさがお」「ヘチマた

わし」等を出品致しました。 

① 鶏肉はスチーム

コンベクション

オーブンで表面

を加熱し、ブラス

トチラーで急速

冷却します 

② 調味料煮あわせ、

冷却します 

③ 真空パックに鶏肉・南瓜・調味料を入れ、

真空包装機にて真空パックします 

④ 加熱します 

⑤ 氷水冷却機で冷却し、冷蔵庫で保管します。

提供時にパックごと再加熱して皿に盛り付

け出来上がりです。 

真空調理とは？ 

従来の調理法「焼く」「蒸す」「煮る」

とは異なり、生の食材（又は下処理済の

食材）を調味料といっしょに真空袋に入

れ、真空パックしたあと、それぞれの食

材に最も適した調理温度で、パックのま

ま加熱調理する方法です。 

食材のもつ風味や旨み成分、栄養分を

損なわずに調理でき、真空パックなので

保存にも適しています！ 

梅干し作り 

今年は 2 年振りに、10ｋｇの梅干し作りを行い

ました。雨続きで仕上がりに日にちがかかりまし

たが、出来あがった梅干しは瓶詰めにし、利用者

の皆さんにお持ち帰り頂きました。「美味しかっ

たよ！！」と沢山の声が聞かれました。 
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被

災

の

程

度

の

差

こ

そ

あ

れ

、

そ

こ

に

い

た

方

々

は

さ

ま

ざ

ま

な

事

情

を

背

負

っ

て

生

活

さ

れ

て

い

ま

し

た

。

今

後

、

避

難

所

は

閉

鎖

さ

れ

、

仮

設

住

宅

や

自

宅

で

新

し

い

生

活

の

基

盤

を

立

て

て

い

く

こ

と

に

な

り

ま

す

。

地

域

に

よ

り

差

は

あ

り

ま

す

が

、

み

な

さ

ん

、

自

分

た

ち

の

新

し

い

ま

ち

づ

く

り

の

た

め

に

前

を

向

い

て

頑

張

っ

て

お

ら

れ

ま

し

た

。

 

支

援

に

行

っ

た

は

ず

の

自

分

が

、

元

気

を

た

く

さ

ん

も

ら

い

ま

し

た

。

快

く

送

り

出

し

て

く

だ

さ

っ

た

職

場

の

方

々

に

も

感

謝

で

す

。

貴

重

な

体

験

を

さ

せ

て

い

た

だ

き

本

当

に

あ

り

が

と

う

ご

ざ

い

ま

し

た

。

 
 
 

 
 
 
 

 
 

 
 

 
 
 

 
 
 
 

 
 

 
 

 
 
 

 
 
 
 

施

設

介

護

支

援

専

門

員

 

近

藤

 

礼

子

 

震

災

か

ら

半

年

近

く

た

っ

た

仙

台

の

街

は

拍

子

抜

け

す

る

く

ら

い

に

「

普

通

」

に

見

え

ま

し

た

。

で

も

そ

れ

は

、

お

一

人

お

一

人

が

前

を

向

い

て

、

歩

ん

で

き

た

結

果

な

ん

だ

と

気

づ

き

ま

し

た

。

し

か

し

被

害

の

大

き

か

っ

た

地

域

で

は

、

か

つ

て

、

そ

こ

の

町

で

暮

ら

す

人

々

の

生

活

用

品

や

思

い

出

の

品

々

は

、

「

が

れ

き

」

と

な

っ

て

高

く

高

く

積

み

上

げ

ら

れ

、

家

も

、

建

物

も

、

土

台

だ

け

を

残

し

た

風

景

が

遠

く

ま

で

広

が

っ

て

い

ま

し

た

。

な

ん

と

か

家

の

中

の

散

乱

し

た

状

態

を

片

づ

け

、

再

び

生

活

を

始

め

よ

う

と

す

る

人

々

、

全

く

の

手

つ

か

ず

の

状

態

の

家

、

半

年

の

間

に

で

き

た

差

を

目

の

当

た

り

に

し

た

思

い

で

し

た

。

 

火

災

表

示

板

や

消

火

器

の

設

置

場

所

、

非

常

放

送

設

備

の

使

用

方

法

、

避

難

経

路

等

を

マ

ニ

ュ

ア

ル

に

沿

っ

て

一

つ

ひ

と

つ

確

認

し

ま

し

た

。

 

応

急

救

護

訓

練

で

は

災

害

時

の

負

傷

者

発

生

を

想

定

し

た

、

止

血

法

、

負

傷

部

位

の

固

定

、

ま

た

、

運

搬

方

法

な

ど

を

看

護

室

職

員

か

ら

指

導

を

受

け

ま

し

た

。

 

参

加

し

た

職

員

は

、

真

剣

な

表

情

で

訓

練

に

参

加

し

て

い

ま

し

た

。

 

防

火

管

理

者

補

佐

 

磯

崎

 

亮

 

新

施

設

へ

移

転

し

て

初

め

て

の

総

合

防

災

訓

練

が

９

月

５

日

の

月

曜

日

に

行

わ

れ

ま

し

た

。

 

当

日

は

接

近

し

て

い

た

台

風

の

影

響

も

あ

り

ま

し

た

が

、

早

朝

７

時

か

ら

の

非

常

連

絡

網

に

よ

る

非

常

連

絡

訓

練

、

情

報

伝

達

訓

練

や

、

「

東

海

地

震

発

生

」

を

想

定

し

た

避

難

誘

導

訓

練

、

ま

た

地

震

に

よ

る

火

災

発

生

を

想

定

し

た

火

災

訓

練

と

様

々

な

内

容

の

訓

練

を

入

居

者

は

じ

め

、

職

員

総

出

で

行

い

ま

し

た

。
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私

達

、

包

括

支

援

セ

ン

タ

ー

・

居

宅

介

護

・

通

所

介

護

・

訪

問

介

護

の

在

宅

事

業

所

は

、

よ

り

良

い

サ

ー

ビ

ス

提

供

が

出

来

る

よ

う

に

定

期

的

に

在

宅

合

同

勉

強

会

を

開

催

し

て

い

ま

す

。

多

く

の

専

門

職

の

目

で

多

角

的

に

ケ

ー

ス

を

見

つ

め

る

こ

と

で

自

分

ひ

と

り

で

は

気

づ

か

な

か

っ

た

こ

と

が

見

え

て

き

ま

す

。

時

に

は

私

達

自

身

が

利

用

者

や

そ

の

家

族

に

な

っ

て

相

談

す

る

場

面

を

演

じ

て

み

た

り

…

「

こ

ん

な

説

明

で

は

納

得

で

き

な

い

！

」

「

こ

の

言

葉

は

う

れ

し

か

っ

た

」

「

こ

ん

な

気

持

ち

に

な

っ

た

よ

」

と

。

就

業

後

で

外

は

真

っ

暗

で

す

が

勉

強

会

は

熱

気

ム

ン

ム

ン

白

熱

し

て

い

ま

す

。

 

今

後

の

予

定

と

し

て

は

、

ボ

ラ

ン

テ

ィ

ア

さ

ん

の

協

力

に

よ

る

、

エ

チ

ケ

ッ

ト

袋

や

ク

リ

ス

マ

ス

リ

ー

ス

作

成

・

ア

コ

ー

デ

ィ

オ

ン

の

伴

奏

で

歌

な

ど

を

予

定

し

て

い

ま

す

。

職

員

も

全

員

で

参

加

し

て

お

り

ま

す

の

で

、

気

軽

に

日

ご

ろ

困

っ

て

い

る

こ

と

な

ど

の

相

談

に

も

の

る

こ

と

も

で

き

ま

す

。

 

“

地

域

の

高

齢

者

の

方

が

気

軽

に

集

ま

れ

る

場

”

に

な

っ

て

い

ま

す

の

で

、

よ

ろ

し

か

っ

た

ら

、

皆

さ

ん

も

地

域

の

交

流

の

場

に

い

ら

し

て

く

だ

さ

い

。

 

 

対

島

地

域

包

括

支

援

セ

ン

タ

ー

 
 

社

会

福

祉

士

 

小

針

国

子

 

対

島

地

域

包

括

支

援

セ

ン

タ

ー

で

は

、

高

齢

者

の

集

い

の

場

と

し

て

、

「

い

き

い

き

サ

ロ

ン

“

ふ

れ

っ

し

ゅ

”

」

を

、

定

期

的

に

開

催

し

て

い

ま

す

。

富

戸

・

八

幡

野

の

各

コ

ミ

ュ

ニ

テ

ィ

ー

セ

ン

タ

ー

・

池

学

習

会

館

で

、

月

１

回

木

曜

日

の

午

後

に

２

時

間

程

度

、

皆

さ

ん

と

集

ま

っ

て

、

楽

し

い

ひ

と

時

を

過

ご

し

て

い

ま

す

。

今

年

は

、

４

月

に

体

操

・

５

月

に

三

味

線

の

伴

奏

で

懐

か

し

い

歌

を

歌

い

ま

し

た

。

 

皆

さ

ん

こ

ん

に

ち

は

！

 

介

護

予

防

教

室

『

か

が

や

き

』

の

大

崎

で

す

。

初

め

て

お

目

に

か

か

る

方

も

い

ら

っ

し

ゃ

る

と

思

い

ま

す

が

毎

週

木

曜

日

午

後

１

時

か

ら

３

時

の

２

時

間

、

地

域

交

流

ホ

ー

ル

で

体

操

教

室

を

開

催

し

て

い

ま

す

。

 

８

月

４

日

に

第

１

回

か

ら

第

４

回

ま

で

の

体

操

教

室

卒

業

生

を

お

迎

え

し

て

同

窓

会

『

絆

の

会

』

を

開

催

し

ま

し

た

。

久

々

に

会

う

方

、

体

操

教

室

を

機

に

お

友

達

に

な

ら

れ

た

方

、

初

め

て

お

会

い

す

る

方

な

ど

、

今

回

は

十

四

名

の

方

々

が

参

加

さ

れ

ま

し

た

。

指

体

操

・

リ

ズ

ム

体

操

・

脳

ト

レ

ー

ニ

ン

グ

等

、

苦

戦

し

な

が

ら

も

思

い

出

し

な

が

ら

身

体

を

動

か

し

ま

し

た

。

そ

れ

ぞ

れ

に

楽

し

い

ひ

と

時

を

過

ご

し

会

場

は

笑

い

が

絶

え

ま

せ

ん

で

し

た

。

今

後

も

第

２

回

、

第

３

回

と

会

を

重

ね

て

行

き

た

い

と

思

っ

て

い

ま

す

。

 

少

し

介

護

予

防

教

室

『

か

が

や

き

』

の

こ

と

を

お

話

し

た

い

と

思

い

ま

す

。

３

か

月

１

ク

ー

ル

で

チ

ェ

ア

エ

ク

サ

サ

イ

ズ

（

椅

子

に

座

っ

て

）

の

体

操

を

行

っ

て

い

ま

す

。

も

ち

ろ

ん

高

齢

者

向

け

に

科

学

的

根

拠

に

基

づ

い

て

の

動

き

を

取

り

入

れ

て

体

操

し

ま

す

の

で

、

体

力

差

の

大

き

い

高

齢

者

に

も

安

全

な

プ

ロ

グ

ラ

ム

で

す

。

自

主

性

・

習

慣

化

が

第

一

の

目

標

で

、

閉

じ

こ

も

り

の

防

止

に

も

な

り

ま

す

。

し

っ

か

り

が

ん

ば

る

と

ダ

イ

エ

ッ

ト

に

も

な

り

ま

す

よ

！

い

い

汗

か

き

ま

す

の

で

、

ぜ

ひ

１

度

見

学

を

兼

ね

て

遊

び

に

来

て

下

さ

い

。

お

待

ち

し

て

い

ま

す

！
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７７７７

月月月月    

1

▽

新

入

職

員

研

修 

3

▽

衣

類

販

売 

4

▽

新

入

職

員

研

修 

5

▽

新

入

職

員

研

修

・

理

髪 

6

▽

生

け

花

Ｂ 

18

▽

生

け

花

Ａ 

20

▽

移

動

美

容

室

・

ケ

ア

連

働 

21

▽

森

田

屋

・

ケ

ア

連

働 

27

▽

防

災

訓

練 

 

８８８８

月月月月    

4

▽

生

け

花

Ｂ 

6

▽

納

涼

祭 

9

▽

理

髪 

17

▽

移

動

美

容

室 

18

▽

森

田

屋 

22

▽

生

け

花

Ａ 

24

▽

防

災

訓

練 

 

９９９９

月月月月    

5

▽

総

合

防

災

訓

練 

6

▽

生

け

花

Ｂ 

8

▽

家

族

会

役

員

会 

9

▽

全

体

勉

強

会 

13

▽

理

髪

・

車

椅

子

清

掃 

15

▽

森

田

屋 

19

▽

家

族

会

総

会

・

敬

老

会 

21

▽

移

動

美

容

室 

26

▽

生

け

花

Ａ 

     

  

６６６６

月月月月

▽▽▽▽

小

長

谷

百

合

子

、

豊

橋

鷹

丘

キ

リ

ス

ト

教

会

 

７７７７

月月月月

▽▽▽▽

小

川

美

代

里

、

南

場

京

子

、

小

沼

寿

雄

、

増

山

サ

タ

子

、

石

田

朋

子

、

豊

橋

鷹

丘

キ

リ

ス

ト

教

会

、

ま

る

さ

食

品

、

麦

の

会

 

８８８８

月月月月

▽▽▽▽

小

長

谷

百

合

子

、

真

野

あ

つ

子

、

塩

野

玲

子

、

丸

井

重

孝

、

鈴

木

あ

き

、

木

梨

安

久

、

島

田

和

男

、

渡

辺

タ

ケ

子

、

斉

藤

千

恵

子

、

磯

う

た

子

、

野

口

佳

枝

子

、

伊

東

市

八

幡

野

区

、

伊

豆

海

の

郷

、

う

さ

み

の

園

、

伊

東

市

社

会

福

祉

協

議

会

、

豊

橋

鷹

丘

キ

リ

ス

ト

教

会

、

匿

名

１

件

 

 
 

（

敬

称

略

）

 

     

   

  

 

 

伊

東

教

会

婦

人

会

、

宇

佐

美

教

会

婦

人

会

、

の

ぞ

み

の

会

、

麦

の

会

、

家

族

会

、

伊

東

市

第

六

地

区

民

生

委

員

児

童

委

員

協

議

会

、

大

室

高

原

ボ

ラ

ン

テ

ィ

ア

グ

ル

ー

プ

、

内

田

知

(

伊

東

教

会

)

、

千

代

崎

聖

子

(

伊

東

キ

リ

ス

ト

教

会

)

、

久

保

島

泰

・

久

保

島

理

恵

(

伊

豆

八

幡

野

教

会

)

、

山

口

光

仕

(

川

奈

聖

書

教

会

)

、

畠

澤

か

お

り

（

宇

佐

美

教

会

）

、

浅

野

悦

昭

、

岡

善

実

 

（

順

不

同

・

敬

称

略

）

   

 

▽▽▽▽

施

設

施

設

施

設

施

設

 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
 
 
 
 

００００

件件件件    

 

▽▽▽▽

在

宅

在

宅

在

宅

在

宅

 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
 
 
 
 

１１１１

件件件件 

・

シ

ョ

ー

ト

ス

テ

イ

利

用

中

、

便

剤

の

指

示

量

を

超

え

た

と

い

う

苦

情

に

対

し

説

明

を

し

ま

し

た

。

 

 

〈〈〈〈

苦

情

受

付

担

当

者

苦

情

受

付

担

当

者

苦

情

受

付

担

当

者

苦

情

受

付

担

当

者

〉〉〉〉    

在

宅

・

重

永

仁

美

(

次

長

)
 

施

設

・

小

川

秀

幸

 

(

主

任

生

活

相

談

員

)
 

      

                   

あ

 

と

 

が

 

き

 

秋

の

楽

し

み

方

の

一

つ

、

「

読

書

の

秋

」

の

由

来

を

ご

存

じ

で

し

ょ

う

か

？

中

国

の

文

人

が

残

し

た

詩

の

中

に

「

燈

火

（

と

う

か

）

親

し

む

べ

し

」

と

い

う

一

節

が

あ

り

、

「

秋

に

な

る

と

涼

し

さ

が

気

持

ち

良

く

感

じ

ら

れ

、

あ

か

り

（

燈

火

）

に

な

じ

む

よ

う

に

な

る

。

」

つ

ま

り

、

秋

は

読

書

に

一

番

適

し

た

季

節

で

あ

る

と

い

う

こ

と

を

表

現

し

た

こ

の

言

葉

が

由

来

と

さ

れ

て

い

ま

す

。

ま

た

、

気

温

も

14

度

～

16

度

と

脳

の

活

動

に

最

適

な

温

度

に

な

る

た

め

、

読

書

や

勉

強

に

没

頭

し

や

す

い

時

期

だ

そ

う

で

す

。 

皆

さ

ん

も

秋

涼

を

感

じ

な

が

ら

様

々

な

秋

を

楽

し

ん

で

み

て

は

い

か

が

で

し

ょ

う

か

？

（

Ｔ

） 

◆献金感謝◆ 

H23 年 6 月～H23 年 8 月 

合 計 25 件  569,268 円  

ありがとうございました。 

 

皆様のご支援をお願い致します皆様のご支援をお願い致します皆様のご支援をお願い致します皆様のご支援をお願い致します    

郵便振替口座 00810-6-168180 

ゆうちょ銀行089店当座0168180 

口座名義 伊豆高原十字の園 

 
 

機

関

紙

夕

光

 

第

２

３

巻

３

号 

№

１

１

３

 

発

行

日

／

２

０

１

１

年

１

０

月

１

日

 
 

編

集

／

伊

豆

高

原

十

字

の

園

機

関

紙

夕

光

編

集

委

員

会 
 

発

行

人

／

施

設

長 

青

木

克

文 
 
 

 
 
U
R
L
:
 
h
t
t
p
:
/
/
w
w
w
.
j
y
u
j
i
.
o
r
.
j
p
 

 
 

社

会

祉

法

人

十

字

の

園

 

特

別

養

護

老

人

ホ

ー

ム

伊

豆

高

原

十

字

の

園

 
 

〒

４

１

３

‐

０

２

３

２ 

静

岡

県

伊

東

市

八

幡

野

１

０

２

８

‐

４

 
 

☎

０

５

５

７

‐

５

４

‐

１

６

１

３

 
 
 

E
-
m
a
i
l
:
i
z
u
j
u
u
j
i
@
i
-
y
o
u
n
e
t
.
n
e
.
j
p
 

≪ お 知 ら せ ≫ 

☆清拭布寄付のお願い☆☆清拭布寄付のお願い☆☆清拭布寄付のお願い☆☆清拭布寄付のお願い☆    

不要になった浴衣やタオル等

がありましたら、相談室の小川

までご連絡下さい。 

★夕光編集委員募集★★夕光編集委員募集★★夕光編集委員募集★★夕光編集委員募集★    

イラストが得意な方、アイディ

アをお持ちの方、興味がある方

等…お気軽に声をかけてくだ

さい。 

十字の園 検索 

中島綾乃さん作品            大胡若菜さん作品 


