
ｔ 

春先の目まぐるしい天候の中、

施設の中庭で、桜をみながら昼食

を楽しみました。少し肌寒さを感

じる気温でしたが、日差しが暖か

く、お花見にはち

ょうど良い１日と

なりました。また、

春風も思ったより穏やかで、お弁当

のあとの花見団子を頬張りながら、

季節の移ろいを楽しみました。 
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みんなで輪になり    ごはん 

お花見会２０１９ 

①
個
性
の
尊
重 

②
主
体
性
の
尊
重 

③
残
存
能
力
の
活
用 
④
社
会
と
の
絆
を
大
切
に 
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ボランティアさんと一緒

に、よさこいソーランを

踊りました。鳴子でリズ

ムを刻み、会場が一体と

なり盛り上がりました。 

よ さ こ い 
ソ ー ラ ン 

さくらが咲き始めた時期

に、皆様と散歩を兼ねてお

花見に行きました。 

お花見さ んぽ♪ 

パ ン ケ ー キ 作 り 

ホットプレートに混ぜた生

地を流し込み、焼きたてを

召し上がって頂きました。 

ご利用者一人ひとりに寄り添い、その方にあったペースで過ごしていた

だけるように、入浴、栄養バランスの取れた食事、機能訓練、レクリエー

ションなどのサービスを通じて、仲間との交流を図り、その人らしく過ご

すことを応援します。 

利用者様も一緒に 長半

纏を羽織って踊りまし

た。とても上手でした！ 

  
 平和の杜 通所介護事業所 

ご自身でかき氷を削

り、召し上がっていた

だきました。 

 納 涼 祭 
お祭りらしく輪投げゲ

ームを行い、大変盛り上

がりました。また、焼き

そばや、かき氷を利用者

様と作り召し上がって

いただきました。 

 

敬 老 会 

敬老会のお祝いは、ちょっと

贅沢なおやつと手作りのメッ

セージカードです。 

数字を狙い輪

を投げます！ 

多くのボランティア、皆様

のご協力で楽しい敬老会

を行うことが出来ました。

ありがとうございました。 

目の前でマジックを披露

して頂き、不思議な体験

が出来ました！ 



毎月翌月のカレンダー制作を行って

います。季節によって様々な題材を

用意しています。 

特別列車「ザ・ロイヤル・

エクスプレス」のお迎え

と見送りに行きました。 

ろいろな体操を 

行っています！ 

薬玉に短冊と

吹き流しをつ

けて、大きく

本格的なたな

ばた飾りを製

作しました。

工夫をこら 

し素敵な作 

品に仕上 

げまし 

た！ 

伊東市内に在住の６５歳以上の介護保険対象外の方がご利用できま

す。健康確認、入浴、栄養バランスの良い食事の提供により、生活の張

りとリズムを作り、買い物、ドライブ、創作活動など多種多様なレクリエー

ションを通して、仲間との交流を図る事が出来ます。 

大 池 デ イ サ ー ビ ス 

イケメンバイオリニスト

の大迫氏の演奏を皆様う

っとりと聞き惚れていま

した。 

入居者とデイ利用者に

沢山の笑顔と癒しのひ

と時をありがとうござ

いました。お引越し先

でも元気でいてくださ

いね。 

い 

カ レ ン ダ ー 制 作 

 

 

ボールを使い 

全身運動して

います。 

東急電鉄の 

キャラクター 

「のるるん」 

です！！ 

棒を使って

体操を行っ

ています。 

伊豆急行 ザ・ロイヤ

ル・エクスプレスを

見に行こう！ 

た 



 

大室山の麓にたつ、定員１０名の小さなデイサービスです。自

然いっぱいの森の中にあり、鳥のさえずりも近くに感じること

が出来ます。近くには過去の噴火で出来た一碧湖があり、日

中のお散歩にも事欠きません。一人ひとりのニーズにあった

アクティビティの提供と豊かな自然環境の中、ゆったりと自分

らしくお過ごし頂けます。 

伊豆高原の桜並木にある伊豆高原食品セン

ターに行き、満開の桜を楽しみました。天気も良

く、心地よい日差しのもと、飲み物を片手に楽し

いひと時を過ごす事が出来ました。皆様の笑顔が

とても印象的な一日でした。 

く つ ろ ぎ の 家  

お花見をしました！ 

毎月一回行われる「生け

花」の時間です。花材を

手にして真剣なまなざ

しで、あれやこれや考え

ながら活けた作品です。 

三
味
線
演
奏
会

生 け 花 教 室 

水口先生にくつろぎの家に来

ていただき、三味線の演奏を

楽しむ事ができました。三味

線の音色に合わせて皆様大き

な声で歌われていました。ア

ットホームな雰囲気の中でと

ても楽しい時間でした。 



 

春のドライブ２０１９は、沼津市にある 

「三津シーパラダイス水族館」に行きました。定 

番のイルカショーを見たり、園内を自由に散策して 

様々な海の生き物を見て、久しぶりの水族館を楽しみま 

した。夢中になってイルカを見ている内に「杖」を海に 

落としてしまうハプニングもありましたが、無事水族館 

職員に拾い上げてもらいました。昼食は、伊豆の国市 

にある「道の駅 伊豆のへそ」で食べました。バイキン 

グ方式のレストランだったので、好きな物を好きなだけ 

召し上がりました。もちろん、食後のデザートもしっ 

かりいただき誰もが大満足 

の１日でした。 イルカ   ちゃん

が可愛くて♡ 

 杖を落とし 

ちゃった 
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肉料理にも 

合うかも！ 

 


