
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

3 年前の未知の恐怖と昨年のクラスターの時には、制限だらけの生活がいつまで  

続くのだろうと思いました。ご家族の皆様にはご理解をいただき、また、ご協力  

をいただいて今があります。面会もできない中、感染のご心配、生活のご心配が 

あったと思います。今月は、満足ではなかったものの、コロナ禍でも行っていた 

リハビリにスポットを当ててみました。第 2 アドナイ館には作業療法士が 1 名お 

ります。ご利用者が楽しみになるリハビリメニューを日々考えておりますのでご 

紹介いたします。 

自 分 らしく、その人 らしく、生 き生 きと、あなたの“生 きる”を支 えます  

それでアブラハムはその所 の名 をアドナイ・ エレと呼 んだ。これにより、  

人 々は今 日 もなお「 主 の山 に備 えあり」 と言 う。 （ 創 世 記 ２ ２ ： １ ４ ）  

 

２０２３年 



 

表紙の作品も日々のリハビリの一つです。 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

                                         

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

楽しみながらも 

真剣に指先を使って 

います。 

 

あえて宿題とすることで、ご利

用者同士声を掛け合い、交流を

深めることを考えています。そ

の先には余暇の充実につながる

ことを目標にしています。 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

階段に、平行棒、サイクリングマシーン 

を使ってます。慌てることなく、ご本人 

のペースに合わせることを大切にして 

います。 

  

1 対 1 のかかわりの中で信頼関係を築き、ご利用者の心のリハビリにもつながるようにと 

思いながら日々取り組んでいます。     

リハビリ風景紹介 



５月の行事 

歌の会 9 日・16 日 防災訓練 2２日 

書道教室 １１日・25 日 踊りの会 休止 

移動図書館 1０日 眼鏡相談 休止 

美容室 １８日   

苦情受付時間 月～金 8:30-17:30 

苦情相談窓口 相談員 永田昌代 

苦情解決責任者 施設長 古橋美恵子 

ご意見箱設置 各フロア・玄関ロビー 

前月の苦情・ご意見件数 0 件 

面会・外出について 

5/8 より新型コロナウイルス感染症が 2 類から 5 類へと位置づけが変更されま

した。6 月より面会・外出の変更があります。 

＊面会場所：ロビー（原則、お部屋には入れません） 

 ＊時間：10:00～11:30、13:30～16:00  30 分間 

＊必ずお電話等にて予約を入れてください。  

（連絡なしで来られた場合、お断りすることがあります） 

＊マスク着用 ＊3 名以下 ＊飲食不可  

＊体調のすぐれない方、またはそのような方と接触 のある方は、面会できません。 

＊飲食の伴わない外出の制限を解除します。但し、マスク着用。 

＊衣替えのための居室入室は 1 時間程度でお願いします。 

 

第 2 アドナイ館苦情相談について ２023 年５月 15 日  第 16６号 

第 2 アドナイ館だより 

   〒433―8105 

 浜松市北区三方原町 3014－1 番地 

 電話 ０５３－５８２－８１８１ 
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