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河　出　雅　代

分
か
つ
べ
き
人
な
き
リ
ン
ゴ
ひ
と
り
食
む

　
　
　
　エ
デ
ン
の
古
き
生
を
思
い
て 

春
海

朝
焼
け
の

　優
し
い
光
に
包
ま
れ
て

　
　
　
　友
と
歩
き
ぬ

　ア
ド
ナ
イ
の
幸 

香
代
子

し
た
い
事
し
か
で
き
な
く
て
老
い
の
果
て

　
　
　
　い
つ
ま
で
な
ら
ん
許
さ
れ
る
事 

佐
和
子

退
居
し
た
友
よ
り
嬉
し

　
　
　
　花
だ
よ
り 

ア
サ
ガ
オ

　
ア
ド
ナ
イ
刊
を
お
読
み
い
た
だ
き

あ
り
が
と
う
ご
ざ
い
ま
し
た
。

　
こ
の
春
、
ア
ド
ナ
イ
館
最
大
の
イ

ベ
ン
ト
は
、
浜
名
湖
ガ
ー
デ
ン
パ
ー

ク
で
の「
春
の
ウ
ォ
ー
キ
ン
グ
ツ
ア
ー
」

で
し
た
。
二
八
名
の
皆
さ
ん
と
春
を

満
喫
す
る
こ
と
が
出
来
ま
し
た
。
暖

か
い
日
差
し
の
中
、
今
が
旬
の
「
菜

の
花
」
や
「
チ
ュ
ー
リ
ッ
プ
」
が
咲

き
競
っ
て
見
応
え
が
あ
り
ま
し
た
。

　
展
望
台
か
ら
見
る
景
色
も
圧
巻
で

し
た
。
と
も
に
楽
し
む
ウ
ォ
ー
キ
ン

グ
は
心
も
体
も
満
た
さ
れ
、
免
疫
力

ア
ッ
プ
に
効
果
的
で
し
た
。
　（
Ｎ
）

受水槽を更新しました。

は

　アドナイ館設立から28年経ち、どこも
かしこも老朽化が進んでます。受水槽も
例に漏れず…当初外壁が湿る程度だった
のが、気が付けばポタリポタリで、いつ
しかポタポタに。
　困ったものだと修繕見積を取るも予想
通り見たくない数字でトホホ…
　漏れずが、漏れて、ため息が漏れる始
末。何言ってんだか…
　修繕費用が足りず唸るばかり、祈って
みても改善するものでは無いと思いつ
つ、皆で天を仰いでいたら、何と善意の
お金が。足りない分は寄付金で賄え、気
が付いたら
工事完了。
皆様に感謝
感謝です。

アドナイ館は天然空間鈴
木
章
子
・
信
州
教
会
・
松
戸
教
会
・

東
中
通
教
会
・

関
西
学
院
宗
教
活
動
委
員
会

四
元
め
ぐ
み
・
神
山
洋
志
・
上
野
貢
一
・

山
本
規
・
友
田
忠
男
・
深
谷
春
男
・

お
と
ぎ
保
育
園

1

　月

2

　月

江
間
紗
綾
香
・
匿
名
二
名
・
藤
沢
教
会
・

隠
岐
教
会
・
渋
谷
教
会
・
下
谷
教
会
・

名
古
屋
北
教
会

3

　月

　「
わ
し
も
族
」
や
「
濡
れ
落
ち
葉
」
を
知
っ

て
い
ま
す
か
。
団
塊
の
世
代
よ
り
前
の
世
代

で
す
。
職
場
で
Ｉ
Ｔ
が
使
わ
れ
は
じ
め
た
頃

で
す
。Ｉ
Ｔ（
イ
ッ
ト
）…

？
（
笑
）。

　
こ
の
世
代
は
日
本
の
高
度
経
済
成
長
期
の

企
業
戦
士
で
我
武
者
羅
に
働
い
た
世
代
で
も

あ
り
ま
す
。
定
年
退
職
後
の
男
が
、
ま
る
で

濡
れ
落
ち
葉
の
よ
う
に
、
な
に
か
と
奥
さ
ん

に
く
っ
つ
い
て
い
く
様
子
を
「
わ
し
も
族
」

と
言
い
ま
し
た
。

　
そ
の
Ｉ
Ｔ
世
代
を
反
面
教
師
と
し
た
の
が

団
塊
の
世
代
。
趣
味
や
料
理
、Ｄ
Ｉ
Ｙ
、
語
学

な
ど
い
ろ
い
ろ
挑
戦
し
ま
す
が…

、
寄
る
年

波
に
よ
る
シ
ョ
ッ
ク
は
「
固
有
名
詞
・
人
の

名
前
」
が
出
て
こ
な
く
な
る
こ
と
、「
物
忘
れ
」

で
す
。
物
忘
れ
の
症
状
は
11
種
類
あ
る
そ
う

で
す
。
①
言
っ
た
こ
と
を
忘
れ
る
②
聞
い
た

こ
と
を
忘
れ
る
③
食
事
し
た
こ
と
を
忘
れ
る

④
出
か
け
た
こ
と
を
忘
れ
る
⑤
人
の
顔
を
忘

れ
る
⑥
人
の
名
前
を
忘
れ
る
⑦
昔
の
出
来
事

を
忘
れ
る
⑧
起
っ
た
現
象
を
忘
れ
る
⑨
物
を

な
く
す
⑩
道
具
の
使
い
方
を
忘
れ
る
⑪
家
事

の
や
り
方
を
忘
れ
る
。

　「
物
忘
れ
」
は
誰
し
も
に
現
れ
る
現
象
で
心

配
す
る
必
要
は
な
い
の
で
す
が
、
怖
い
の
は

「
我
を
忘
れ
る
」
こ
と
で
し
ょ
う
か
。

（
つ
る
か
め
）

　
隣
の
特
養
十
字
の
園
の
中
に
あ
り
ま
す

「
デ
イ
サ
ー
ビ
ス
セ
ン
タ
ー
み
を
つ
く
し
」

か
ら
異
動
し
ま
し
た
。
一
生
懸
命
に
仕
事

を
覚
え
、
利
用
者
様
と
楽
し
い
時
間
を
過

ご
し
て
行
け
た
ら
と
思
っ
て
い
ま
す
。
館

内
で
み
か
け
た
ら
お
声
を
か
け
て
下
さ
い
。

塚田えり子
出身地
部　門

浜松市
デイサービス

　自然豊かなアドナイ館。小鳥たちがピーチク
パーチクとにぎやかです。そんな小鳥たち、
中には年に数回、食堂やロビーの窓ガラスに
ぶつかって、しばらく動けなくなる鳥がいます。
　職員の中にもよく物にぶつかる天然の人が
いるなあと思いつ
つ、ココは動物も天
然になるのかな？
　あっ野生動物だか
ら天然でいいのか。

オセロ大会を開催しました。
　コロナに負けるな！寒い冬を吹き飛ばせ！脱・
引きこもり！と題し、皆様に参加していただき
オセロ大会を開催しました。感染対策を考慮
し、大会は12月～1月末の長期間となりました。
　普段穏やかな皆様ですが、勝負魂に火が
付いたのか？大会後もオセロ熱は冷めやら
ず、ロビーでは日々熱い戦いが繰り広げられ
ています。

浜名湖ガーデンパークにいってきました。浜名湖ガーデンパークにいってきました。（2021年3月22日）（2021年3月22日）

1 月分 5件
32,675円

2 月分 7件
49,000円

合計 20 件
229,350 円

4～12月累計
2,076,885 円

3 月分 8件
147,675円

ぶつかった小鳥たちは皆元気に飛んでいきます。

イ
ッ
ト

が
む
し
ゃ
ら
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綺
麗
な
姿
に

見
と
れ
て
し
ま

う
「
ゆ
り
」、

ひ
っ
そ
り
可
憐

な
「
野
の
花
」

ど
ち
ら
も
咲
き

誇
っ
た
後
、
枯

れ
て
し
ま
い
ま

す
が
、
そ
れ
ぞ

れ
役
目
を
持
ち
、
私
達
を
楽
し
ま
せ

て
散
っ
て
い
き
ま
す
。

　
感
謝
で
す
。

　
未
熟
な
私
で
す
が
、
こ
の
フ

ラ
ワ
ー
教
室
で
「
ひ
と
時
」
を

過
ご
し
て
頂
き
、
花
を
通
し
て
、

皆
様
の
心
が
癒
さ
れ
て
い
け
れ

ば
幸
い
で
す
。

　
興
味
の
あ
る
方
、
何
時
で
も

気
軽
に
参
加
し
て
み
ま
せ
ん
か
。

お
待
ち
致
し
て
お
り
ま
す
。

　
昨
年
か
ら
、
十
字
の
園
と
ア
ド
ナ

イ
館
の
朝
の
礼
拝
に
月
一
回
の
ペ
ー

ス
で
ご
奉
仕
さ
せ
て
頂
く
こ
と
に
な

り
ま
し
た
。
き
っ
か
け
は
、
笠
井
教

会
員
の
お
父
様
で
あ
る
Ｓ
さ
ん
が
十

字
の
園
に
入
所
し
た
こ
と
で
し
た
。

礼
拝
で
ご
奉
仕
し
た
つ
い
で
に
、Ｓ

さ
ん
の
様
子
を
伺
い
、
祝
福
を
お
祈

り
で
き
た
ら
ち
ょ
う
ど
よ
い
と
考
え

て
い
ま
し
た
。
と
こ
ろ
が
、
間
も
な

く
新
型
コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス
感
染
防
止

の
た
め
、
自
由
に
面
会
す
る
こ
と
が

難
し
く
な
り
ま
し
た
。

　
し
か
し
、
そ
ん
な
中
で
も
職
員
の

皆
様
は
、
愛
を
も
っ
て
お
世
話
を
し

続
け
て
く
だ
さ
い
ま
し
た
。

　
ル
カ
の
福
音
書
5
章
に
は
、
重
い

皮
膚
病
の
人
を
イ
エ
ス
が
癒
や
し
た

場
面
が
あ
り
ま
す
。

　「
イ
エ
ス
が
手
を
差
し
伸
べ
て
そ

の
人
に
触
れ
、「
よ
ろ
し
い
。
清
く

な
れ
」
と
言
わ
れ
る
と
、
た
ち
ま
ち

重
い
皮
膚
病
は
去
っ
た
。」（
ル
カ
5

章
13
節
）

　
こ
の
皮
膚
病
は
、
当
時
「
穢
れ
」

と
考
え
ら
れ
て
い
た
伝
染
病
で
も
あ

り
、
ま
さ
に
ソ
ー
シ
ャ
ル
デ
ィ
ス
タ

ン
ス
を
取
り
、
隔
離
さ
れ
な
け
れ
ば

な
ら
な
い
病
で
し
た
。
実
際
、
こ
の

病
人
に
触
れ
る
こ
と
は
律
法
に
よ
っ

て
禁
じ
ら
れ
て
い
た
の
で
す
。
し
か

し
、
イ
エ
ス
は
こ
こ
で
あ
え
て
彼
に

「
手
を
触
れ
て
」
癒
さ
れ
た
の
で
し

た
。

　
コ
ロ
ナ
禍
で
人
の
つ
な
が
り
が
断

絶
さ
れ
る
世
の
中
に
あ
っ
て
、
今
も

現
場
で
手
を
触
れ
て
利
用
者
一
人
一

人
を
お
世
話
す
る
職
員
の
皆
様
の
存

在
は
、
ま
さ
に
こ
の
場
面
の
イ
エ
ス

の
手
に
重
な
っ
て
見
え
ま
す
。

　
そ
の
後
Ｓ
さ
ん
は
病
床
洗
礼
を
受

け
、
昨
年
ク
リ
ス
マ
ス
の
夜
、
静
か

に
天
に
召
さ
れ
ま
し
た
。
最
後
は
職

員
の
皆
様
が
総
出
で
見
送
っ
て
く
だ

さ
り
、
娘
さ
ん
も
心
か
ら
感
謝
を
し

て
お
ら
れ
ま
し
た
。
僕
も
ま
た
職
員

の
皆
様
に
敬
意
を
払
い
、
日
々
の
お

働
き
の
上
に
主
の
祝
福
と
守
り
を
お

祈
り
し
て
い
ま
す
。

　イースターにおける卵
は、死と復活の象徴とさ
れ、色とりどりに色付け
されイースターエッグと
して飾られます。イース
ターでは、肉や乳製品をふんだんに使っ
た料理が多いですが、どの地域でも卵を
使った料理が多くみられます。
　シンプルにゆで卵で食べる地域もあれ

ば、卵を使ったケーキ
やプディングを食べた
り、イタリアでは卵を
殻ごと混ぜ込んだパン
があります。　　　（Ｏ）

「
手
を
触
れ
て
く
れ
る
方
」

「
手
を
触
れ
て
く
れ
る
方
」

　
全
国
銀
行
協
会
（
三
毛

兼
承
・
三
菱
Ｕ
Ｆ
Ｊ
銀
行

頭
取
）
は
一
八
日
、
認
知

症
高
齢
者
の
預
金
に
つ
い

て
、
医
療
や
介
護
な
ど
本

人
に
必
要
な
支
出
に
つ
い

て
は
、
法
的
な
代
理
権
を

持
た
な
い
親
族
や
、
社
会

福
祉
協
議
会
の
職
員
な
ど
に
引
き
出

し
手
続
き
を
認
め
る
と
す
る
見
解
を

公
表
し
た
。
各
行
に
協
会
の
見
解
を

踏
ま
え
た
柔
軟
な
対
応
を
求
め
る
。

　
見
解
で
は
、
認
知
判
断
能
力
が
低

下
し
た
顧
客
と
の
取
引
の
あ
り
方
を

例
示
。
面
談
や
診
断
書
な
ど
で
認
知

判
断
能
力
を
失
っ
て
い
る
こ
と
が
確

認
で
き
、
医
療
費
の
支
払
い
な
ど
使

い
道
が
本
人
の
利
益
と
な
る
の
が
明

ら
か
な
場
合
に
限
っ
て
、
親
族
な
ど

か
ら
の
払
い
出
し
依
頼
に
応
じ
る
考

え
を
示
し
た
。

（
シ
ル
バ
ー
新
報
よ
り
）

二
〇
二
一
年
三
月
五
日

148

122

「イースター（復活祭）での
卵について」

「イースター（復活祭）での
卵について」

　
　
笠
井
キ
リ
ス
ト
福
音
教
会
　
　

牧
師
　神
戸
輝
明

　
　
笠
井
キ
リ
ス
ト
福
音
教
会
　
　

牧
師
　神
戸
輝
明

　
ア
ド
ナ
イ
館
の
フ

ラ
ワ
ー
教
室
を
開
か

せ
て
頂
い
て
、
早
い

も
の
で
十
年
程
で

し
ょ
う
か
。

　
ケ
ア
ハ
ウ
ス
、
デ

イ
サ
ー
ビ
ス
、
各
月

一
回
ず
つ
で
す
が
、
花
の
名
前
等
説

明
す
る
と
、皆
様
和
気
あ
い
あ
い
と
、

フ
ラ
ワ
ー
ア
レ
ン
ジ
メ
ン
ト
を
マ
イ

ペ
ー
ス
で
開
始
し
て
く
れ
ま

す
。
フ
ラ
ワ
ー
ア
レ
ン
ジ
メ

ン
ト
は
流
派
に
こ
だ
わ
ら
な

い
自
由
形
式
で
す
。
同
じ
材

料
を
使
っ
て
も
、
完
成
品
は

一
品
一
品
、
個
性
が
表
現
さ

れ
十
人
十
色
。
大
胆
に
、
ス

マ
ー
ト
に
と
様
々
で
す
。

　
聖
書
に
、野
の
花
、ユ
リ
、

バ
ラ
等
沢
山
の
植
物
、
花

や
木
が
出
て
き
ま
す
。

詩
編
「
野
の
花
の
よ
う
に
咲
く
」

 

一
〇
三
ー
一
五

雅
歌
「
わ
た
し
は
、
シ
ャ
ロ
ン
の
ば
ら

野
の
ゆ
り
」 

二
ー
一

「
人
の
生
涯
は
草
の
よ
う
野
の

花
の
よ
う
に
咲
く
」 

二
ー
二

マ
タ
イ
「
野
の
花
が
ど
の
よ
う
に
育

つ
か
を
考
え
て
み
な
さ
い
」 

 
六
ー
二
八

地域のひろば地域のひろば

施
設
長
　河
出
雅
代

「
感
謝
の
日
」

　
三
月
九
日
は
「
３
・
９
（
サ
ン
・

キ
ュ
ー
）」
の
語
呂
合
わ
せ
で
「
感

謝
の
日
」
な
の
だ
そ
う
で
す
。

　
人
生
を
重
ね
て
い
く
中
で
様
々
な

形
で
助
け
ら
れ
た
り
励
ま
さ
れ
た
り

ま
た
褒
め
ら
れ
た
り
し
て
「
良
か
っ

た
」「
う
れ
し
い
」「
あ
り
が
と
う
」

と
思
う
出
来
事
に
出
会
い
ま
す
。
そ

の
よ
う
に
自
分
に
何
か
し
ら
の
恩
恵

を
も
た
ら
せ
て
く
れ
た
人
や
事
柄
に

対
し
て
、
素
直
に
感
謝
の
気
持
ち
を

伝
え
た
く
思
い
ま
す
。
ま
た
、
育
て

て
く
れ
た
親
や
家
族
、
友
人
な
ど
陰

日
向
と
な
り
、
支
え
て
く
れ
て
い
る

人
々
に
も
あ
り
が
と
う
と
伝
え
た
い

も
の
で
す
。
仕
事
が
あ
り
、
一
緒
に

働
く
仲
間
が
い
る
こ
と
、
そ
の
対
価

と
し
て
お
給
料
が
い
た
だ
け
て
生
活

で
き
る
こ
と
も
決
し
て
当
た
り
前
の

こ
と
で
は
あ
り
ま
せ
ん
。
身
近
な
人

だ
け
で
な
く
、
私
た
ち
は
も
っ
と
多

く
の
人
た
ち
に
支
え
ら
れ
て
い
ま

す
。
毎
日
の
食
事
と
な
る
食
材
を

作
っ
て
く
れ
る
人
が
い
て
、
そ
れ
を

運
ぶ
人
、
売
る
人
が
い
ま
す
。
電
車

や
バ
ス
を
動
か
す
人
、
電
気
や
ガ
ス

な
ど
ラ
イ
フ
ラ
イ
ン
を
管
理
す
る
人

な
ど
な
ど
普
通
に
生
活
し
て
い
く
な

か
で
、
感
謝
す
べ
き
こ
と
は
無
数
に

あ
り
ま
す
。

　
聖
書
に
は
「
す
べ
て
の
こ
と
に
感

謝
し
な
さ
い
」と
書
か
れ
て
い
ま
す
。

自
分
に
と
っ
て
う
れ
し
い
事
ば
か
り

で
な
く
、
災
難
や
苦
労
な
ど
受
け
入

れ
が
た
い
困
難
に
も「
感
謝
な
さ
い
」

と
言
っ
て
い
る
の
で
す
。
こ
れ
は
簡

単
に
で
き
る
こ
と
で
は
あ
り
ま
せ

ん
。
し
か
し
、
い
か
な
る
試
練
の
中

に
も
何
か
し
ら
与
え
ら
れ
て
い
る
恵

み
を
考
え
る
と
不
平
不
満
よ
り
も
感

謝
す
る
こ
と
が
た
く
さ
ん
あ
る
こ
と

に
気
づ
か
さ
れ
ま
す
。
ま
た
、
誰
に

で
も
、
ど
ん
な
物
事
に
も
必
ず
感
謝

す
べ
き
良
い
点
が
あ
り
ま
す
。
感
謝

を
言
葉
に
す
る
と
相
手
が
喜
ん
で
く

れ
る
だ
け
で
な
く
、
自
分
自
身
も
温

か
い
気
持
ち
に
な
れ
る
も
の
で
す
。

　
皆
様
の
ご
協
力
を
い
た
だ
き
新
年

度
を
ス
タ
ー
ト
さ
せ
る
こ
と
が
で
き

ま
す
こ
と
を
、
支
え
て
く
だ
さ
っ
た

す
べ
て
の
皆
様
に
感
謝
申
し
上
げ
ま

す
。

『フラワー教室開催してます』
横山園芸 横山  昌 子

「
後
見
人
で
な
い
親
族
の
預
金
引
き
出
し
柔
軟
に
」
　
　全
銀
協
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綺
麗
な
姿
に

見
と
れ
て
し
ま

う
「
ゆ
り
」、

ひ
っ
そ
り
可
憐

な
「
野
の
花
」

ど
ち
ら
も
咲
き

誇
っ
た
後
、
枯

れ
て
し
ま
い
ま

す
が
、
そ
れ
ぞ

れ
役
目
を
持
ち
、
私
達
を
楽
し
ま
せ

て
散
っ
て
い
き
ま
す
。

　
感
謝
で
す
。

　
未
熟
な
私
で
す
が
、
こ
の
フ

ラ
ワ
ー
教
室
で
「
ひ
と
時
」
を

過
ご
し
て
頂
き
、
花
を
通
し
て
、

皆
様
の
心
が
癒
さ
れ
て
い
け
れ

ば
幸
い
で
す
。

　
興
味
の
あ
る
方
、
何
時
で
も

気
軽
に
参
加
し
て
み
ま
せ
ん
か
。

お
待
ち
致
し
て
お
り
ま
す
。

　
昨
年
か
ら
、
十
字
の
園
と
ア
ド
ナ

イ
館
の
朝
の
礼
拝
に
月
一
回
の
ペ
ー

ス
で
ご
奉
仕
さ
せ
て
頂
く
こ
と
に
な

り
ま
し
た
。
き
っ
か
け
は
、
笠
井
教

会
員
の
お
父
様
で
あ
る
Ｓ
さ
ん
が
十

字
の
園
に
入
所
し
た
こ
と
で
し
た
。

礼
拝
で
ご
奉
仕
し
た
つ
い
で
に
、Ｓ

さ
ん
の
様
子
を
伺
い
、
祝
福
を
お
祈

り
で
き
た
ら
ち
ょ
う
ど
よ
い
と
考
え

て
い
ま
し
た
。
と
こ
ろ
が
、
間
も
な

く
新
型
コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス
感
染
防
止

の
た
め
、
自
由
に
面
会
す
る
こ
と
が

難
し
く
な
り
ま
し
た
。

　
し
か
し
、
そ
ん
な
中
で
も
職
員
の

皆
様
は
、
愛
を
も
っ
て
お
世
話
を
し

続
け
て
く
だ
さ
い
ま
し
た
。

　
ル
カ
の
福
音
書
5
章
に
は
、
重
い

皮
膚
病
の
人
を
イ
エ
ス
が
癒
や
し
た

場
面
が
あ
り
ま
す
。

　「
イ
エ
ス
が
手
を
差
し
伸
べ
て
そ

の
人
に
触
れ
、「
よ
ろ
し
い
。
清
く

な
れ
」
と
言
わ
れ
る
と
、
た
ち
ま
ち

重
い
皮
膚
病
は
去
っ
た
。」（
ル
カ
5

章
13
節
）

　
こ
の
皮
膚
病
は
、
当
時
「
穢
れ
」

と
考
え
ら
れ
て
い
た
伝
染
病
で
も
あ

り
、
ま
さ
に
ソ
ー
シ
ャ
ル
デ
ィ
ス
タ

ン
ス
を
取
り
、
隔
離
さ
れ
な
け
れ
ば

な
ら
な
い
病
で
し
た
。
実
際
、
こ
の

病
人
に
触
れ
る
こ
と
は
律
法
に
よ
っ

て
禁
じ
ら
れ
て
い
た
の
で
す
。
し
か

し
、
イ
エ
ス
は
こ
こ
で
あ
え
て
彼
に

「
手
を
触
れ
て
」
癒
さ
れ
た
の
で
し

た
。

　
コ
ロ
ナ
禍
で
人
の
つ
な
が
り
が
断

絶
さ
れ
る
世
の
中
に
あ
っ
て
、
今
も

現
場
で
手
を
触
れ
て
利
用
者
一
人
一

人
を
お
世
話
す
る
職
員
の
皆
様
の
存

在
は
、
ま
さ
に
こ
の
場
面
の
イ
エ
ス

の
手
に
重
な
っ
て
見
え
ま
す
。

　
そ
の
後
Ｓ
さ
ん
は
病
床
洗
礼
を
受

け
、
昨
年
ク
リ
ス
マ
ス
の
夜
、
静
か

に
天
に
召
さ
れ
ま
し
た
。
最
後
は
職

員
の
皆
様
が
総
出
で
見
送
っ
て
く
だ

さ
り
、
娘
さ
ん
も
心
か
ら
感
謝
を
し

て
お
ら
れ
ま
し
た
。
僕
も
ま
た
職
員

の
皆
様
に
敬
意
を
払
い
、
日
々
の
お

働
き
の
上
に
主
の
祝
福
と
守
り
を
お

祈
り
し
て
い
ま
す
。

　イースターにおける卵
は、死と復活の象徴とさ
れ、色とりどりに色付け
されイースターエッグと
して飾られます。イース
ターでは、肉や乳製品をふんだんに使っ
た料理が多いですが、どの地域でも卵を
使った料理が多くみられます。
　シンプルにゆで卵で食べる地域もあれ

ば、卵を使ったケーキ
やプディングを食べた
り、イタリアでは卵を
殻ごと混ぜ込んだパン
があります。　　　（Ｏ）

「
手
を
触
れ
て
く
れ
る
方
」

「
手
を
触
れ
て
く
れ
る
方
」

　
全
国
銀
行
協
会
（
三
毛

兼
承
・
三
菱
Ｕ
Ｆ
Ｊ
銀
行

頭
取
）
は
一
八
日
、
認
知

症
高
齢
者
の
預
金
に
つ
い

て
、
医
療
や
介
護
な
ど
本

人
に
必
要
な
支
出
に
つ
い

て
は
、
法
的
な
代
理
権
を

持
た
な
い
親
族
や
、
社
会

福
祉
協
議
会
の
職
員
な
ど
に
引
き
出

し
手
続
き
を
認
め
る
と
す
る
見
解
を

公
表
し
た
。
各
行
に
協
会
の
見
解
を

踏
ま
え
た
柔
軟
な
対
応
を
求
め
る
。

　
見
解
で
は
、
認
知
判
断
能
力
が
低

下
し
た
顧
客
と
の
取
引
の
あ
り
方
を

例
示
。
面
談
や
診
断
書
な
ど
で
認
知

判
断
能
力
を
失
っ
て
い
る
こ
と
が
確

認
で
き
、
医
療
費
の
支
払
い
な
ど
使

い
道
が
本
人
の
利
益
と
な
る
の
が
明

ら
か
な
場
合
に
限
っ
て
、
親
族
な
ど

か
ら
の
払
い
出
し
依
頼
に
応
じ
る
考

え
を
示
し
た
。

（
シ
ル
バ
ー
新
報
よ
り
）

二
〇
二
一
年
三
月
五
日

148

122

「イースター（復活祭）での
卵について」

「イースター（復活祭）での
卵について」

　
　
笠
井
キ
リ
ス
ト
福
音
教
会
　
　

牧
師
　神
戸
輝
明

　
　
笠
井
キ
リ
ス
ト
福
音
教
会
　
　

牧
師
　神
戸
輝
明

　
ア
ド
ナ
イ
館
の
フ

ラ
ワ
ー
教
室
を
開
か

せ
て
頂
い
て
、
早
い

も
の
で
十
年
程
で

し
ょ
う
か
。

　
ケ
ア
ハ
ウ
ス
、
デ

イ
サ
ー
ビ
ス
、
各
月

一
回
ず
つ
で
す
が
、
花
の
名
前
等
説

明
す
る
と
、皆
様
和
気
あ
い
あ
い
と
、

フ
ラ
ワ
ー
ア
レ
ン
ジ
メ
ン
ト
を
マ
イ

ペ
ー
ス
で
開
始
し
て
く
れ
ま

す
。
フ
ラ
ワ
ー
ア
レ
ン
ジ
メ

ン
ト
は
流
派
に
こ
だ
わ
ら
な

い
自
由
形
式
で
す
。
同
じ
材

料
を
使
っ
て
も
、
完
成
品
は

一
品
一
品
、
個
性
が
表
現
さ

れ
十
人
十
色
。
大
胆
に
、
ス

マ
ー
ト
に
と
様
々
で
す
。

　
聖
書
に
、野
の
花
、ユ
リ
、

バ
ラ
等
沢
山
の
植
物
、
花

や
木
が
出
て
き
ま
す
。

詩
編
「
野
の
花
の
よ
う
に
咲
く
」

 

一
〇
三
ー
一
五

雅
歌
「
わ
た
し
は
、
シ
ャ
ロ
ン
の
ば
ら

野
の
ゆ
り
」 

二
ー
一

「
人
の
生
涯
は
草
の
よ
う
野
の

花
の
よ
う
に
咲
く
」 

二
ー
二

マ
タ
イ
「
野
の
花
が
ど
の
よ
う
に
育

つ
か
を
考
え
て
み
な
さ
い
」 

 

六
ー
二
八

地域のひろば地域のひろば

施
設
長
　河
出
雅
代

「
感
謝
の
日
」

　
三
月
九
日
は
「
３
・
９
（
サ
ン
・

キ
ュ
ー
）」
の
語
呂
合
わ
せ
で
「
感

謝
の
日
」
な
の
だ
そ
う
で
す
。

　
人
生
を
重
ね
て
い
く
中
で
様
々
な

形
で
助
け
ら
れ
た
り
励
ま
さ
れ
た
り

ま
た
褒
め
ら
れ
た
り
し
て
「
良
か
っ

た
」「
う
れ
し
い
」「
あ
り
が
と
う
」

と
思
う
出
来
事
に
出
会
い
ま
す
。
そ

の
よ
う
に
自
分
に
何
か
し
ら
の
恩
恵

を
も
た
ら
せ
て
く
れ
た
人
や
事
柄
に

対
し
て
、
素
直
に
感
謝
の
気
持
ち
を

伝
え
た
く
思
い
ま
す
。
ま
た
、
育
て

て
く
れ
た
親
や
家
族
、
友
人
な
ど
陰

日
向
と
な
り
、
支
え
て
く
れ
て
い
る

人
々
に
も
あ
り
が
と
う
と
伝
え
た
い

も
の
で
す
。
仕
事
が
あ
り
、
一
緒
に

働
く
仲
間
が
い
る
こ
と
、
そ
の
対
価

と
し
て
お
給
料
が
い
た
だ
け
て
生
活

で
き
る
こ
と
も
決
し
て
当
た
り
前
の

こ
と
で
は
あ
り
ま
せ
ん
。
身
近
な
人

だ
け
で
な
く
、
私
た
ち
は
も
っ
と
多

く
の
人
た
ち
に
支
え
ら
れ
て
い
ま

す
。
毎
日
の
食
事
と
な
る
食
材
を

作
っ
て
く
れ
る
人
が
い
て
、
そ
れ
を

運
ぶ
人
、
売
る
人
が
い
ま
す
。
電
車

や
バ
ス
を
動
か
す
人
、
電
気
や
ガ
ス

な
ど
ラ
イ
フ
ラ
イ
ン
を
管
理
す
る
人

な
ど
な
ど
普
通
に
生
活
し
て
い
く
な

か
で
、
感
謝
す
べ
き
こ
と
は
無
数
に

あ
り
ま
す
。

　
聖
書
に
は
「
す
べ
て
の
こ
と
に
感

謝
し
な
さ
い
」と
書
か
れ
て
い
ま
す
。

自
分
に
と
っ
て
う
れ
し
い
事
ば
か
り

で
な
く
、
災
難
や
苦
労
な
ど
受
け
入

れ
が
た
い
困
難
に
も「
感
謝
な
さ
い
」

と
言
っ
て
い
る
の
で
す
。
こ
れ
は
簡

単
に
で
き
る
こ
と
で
は
あ
り
ま
せ

ん
。
し
か
し
、
い
か
な
る
試
練
の
中

に
も
何
か
し
ら
与
え
ら
れ
て
い
る
恵

み
を
考
え
る
と
不
平
不
満
よ
り
も
感

謝
す
る
こ
と
が
た
く
さ
ん
あ
る
こ
と

に
気
づ
か
さ
れ
ま
す
。
ま
た
、
誰
に

で
も
、
ど
ん
な
物
事
に
も
必
ず
感
謝

す
べ
き
良
い
点
が
あ
り
ま
す
。
感
謝

を
言
葉
に
す
る
と
相
手
が
喜
ん
で
く

れ
る
だ
け
で
な
く
、
自
分
自
身
も
温

か
い
気
持
ち
に
な
れ
る
も
の
で
す
。

　
皆
様
の
ご
協
力
を
い
た
だ
き
新
年

度
を
ス
タ
ー
ト
さ
せ
る
こ
と
が
で
き

ま
す
こ
と
を
、
支
え
て
く
だ
さ
っ
た

す
べ
て
の
皆
様
に
感
謝
申
し
上
げ
ま

す
。

『フラワー教室開催してます』
横山園芸 横山  昌 子

「
後
見
人
で
な
い
親
族
の
預
金
引
き
出
し
柔
軟
に
」
　
　全
銀
協
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【デイ会議】 【サービス担当者会議】【出 張】 【実 習】 【ボランティアの皆様へ】

第1週 第2週 第3週 第4週 第5週
　１
月

13 

自
動
車
文
庫

13
・
27
　
買
い
物
ツ
ア
ー

20 

防
災
訓
練

21 

ビ
ュ
ー
テ
ィ
ー
ヘ
ル
パ
ー

22 

フ
ラ
ワ
ー
教
室

28 

よ
ろ
ず
相
談（
施
設
長
）

　２
月

10 

自
動
車
文
庫

10･

24
　
買
い
物
ツ
ア
ー

12 

芳
樹
会
役
員
会

17 

芳
樹
会
総
会

18 

ビ
ュ
ー
テ
ィ
ー
ヘ
ル
パ
ー

19 

フ
ラ
ワ
ー
教
室

22 

防
災
訓
練

25 

よ
ろ
ず
相
談（
施
設
長
）

　３
月

10 

自
動
車
文
庫

10･

24
　
買
い
物
ツ
ア
ー

18 

防
災
訓
練
・
防
災
委
員
会

18 

ビ
ュ
ー
テ
ィ
ー
ヘ
ル
パ
ー

19 

フ
ラ
ワ
ー
教
室

22 

春
の
ウ
ォ
ー
キ
ン
グ
ツ
ア
ー

25 

よ
ろ
ず
相
談（
施
設
長
）

１月
２月
３月

新年レク
節分レク

個別グループ活動

個別グループ活動
個別グループ活動
個別グループ活動

個別グループ活動
ひな祭りレク
個別グループ活動

個別グループ活動
個別グループ活動
個別グループ活動

個別グループ活動
個別グループ活動
個別グループ活動

1/21
2/18
3/18

1/5、1/6、1/20
2/15、2/16
3/4、3/12

春
近
し
手
を
結
ぎ
合
い
ひ
た
す
ら
に

歩
け
る
し
あ
わ
せ
川
添
の
道

　現在は新型コロナウイルスの影響によりご配慮頂いてい
ます。状況が落ち着いた際は、またお願い致します。

椅子の背もたれから背中を外し、椅子に
浅めにかけます。少しでも体を支える筋
肉を使うため体を起こします。

少し両足を前に出します。両足の踵をつ
けたまま、爪先を上げ下げします。この
時なるべく高くつま先を上げて下さい。
10～20回ぐらい。

少し両足を椅子側に引きます。両足の爪
先を床につけたまま、踵を上げ下げしま
す。なるべく高く踵を上げて下さい。
10～20回ぐらい。

足は楽にして交互に膝を伸ばして足を上
げ下げします。足首は返します。出来れ
ば椅子の座面の高さまで上げられると効
果的。
10～20回ぐらい。

細江デイサービスセンター
　エクササイズ
細江デイサービスセンター
　エクササイズ
細江デイサービスセンター
　エクササイズ基本の姿勢

足首の運動１

足首の運動２

太ももの運動

　コロナ禍で活動量が
減ってしまった方に、
お家で出来る簡単なエ
クササイズをご紹介し
ます。椅子に座って出
来ます。ぜひチャレン
ジしてみて下さい。

紙
芝
居
、
聖
書
輪
読
会
、
筋
ト
レ
、

ブ
ン
ネ
、
読
書
会
、
気
功
等
も
開

催
し
ま
し
た
。

　「
月
日
は
百
代
の
過
客
に
し
て
行

き
か
う
年
も
ま
た
旅
人
な
り…
古
人

も
多
く
旅
に
死
せ
る
あ
り
」

　
昔
習
っ
た
芭
蕉
翁
の「
奥
の
細
道
」

の
一
節
を
ふ
と
口
ず
さ
む
今
日
比
頃
、

私
も
又
人
生
の
晩
年
を
比
の
地
で
過

す
事
に
な
ろ
う
と
は
考
え
も
し
な

か
っ
た
事
で
あ
る
。
し
か
し
此
の
地

の
静
か
さ
と
、
人
の
優
し
さ
に
接
し

て
今
迄
に
生
き
て
来
た
自
分
の
人
生

と
や
が
て
は
去
っ
て
行
く
自
分
に
つ

い
て
じ
っ
く
り
向
き
会
え
る
最
高
の

場
所
で
あ
る
こ
と
を
心
か
ら
嬉
し
く

つ
な

入
居
者 

小
阪
陽
出
子

入
居
者 

小
阪
陽
出
子

「
歳
月
の
確
か
な
重
み

　
　
　
　 こ
れ
か
ら
の
私
」

「
歳
月
の
確
か
な
重
み

　
　
　
　 こ
れ
か
ら
の
私
」

思
っ
て
い
る
。

　
私
は
昭
和
六
年
大
阪
で
七
人
兄
弟

の
二
女
と
し
て
生
ま
れ
た
。
昭
和
六

年
は
満
州
事
変
の
始
ま
っ
た
年
で
あ

り
そ
の
後
支
那
事
変
、
太
平
洋
戦
争

へ
と
続
く
血
で
塗
ら
れ
た
歴
史
の
端

緒
の
年
で
も
あ
る
。

　
戦
域
が
拡
大
す
る
に
つ
れ
生
活
も

張
り
詰
め
た
も
の
に
な
っ
た
が
昭
和

一
六
年
に
始
ま
っ
た
太
平
洋
戦
争
は

徐
々
に
物
が
無
く
な
り
、
私
達
大
家

族
の
生
活
の
苦
し
さ
は
両
親
を
徹
底

し
て
苦
し
め
た
。
そ
の
内
私
と
姉
は

小
学
校
か
ら
女
学
校
に
進
学
す
る
。

空
襲
が
激
し
く
な
り
私
は
軍
需
工
場

に
動
員
さ
れ
戦
闘
機
の
鋲
打
に
必
死

に
働
い
た
。
又
そ
の
時
の
給
食
の
美

味
し
か
っ
た
事
は
飢
え
て
い
た
私
達

に
は
唯
一
の
嬉
し
い
一
時
で
あ
っ
た
。

昭
和
一
九
年
の
堺
市
の
空
襲
は
逃
げ

場
を
失
っ
た
人
々
が
折
重
な
っ
て
死

ん
で
お
り
、
姉
な
ど
は
黒
焦
げ
の
死

体
を
ま
た
い
で
歩
い
た
と
そ
の
悲
惨

な
様
子
を
涙
な
が
ら
に
語
っ
た
の
も

忘
れ
ら
れ
な
い
。
兎
に
角
昭
和
二
〇

夫と共に

アドナイ館の庭先にて

年
戦
争
は
終
わ
っ
た
。

　
昭
和
二
四
年
四
月
私
は
銀
行
に
就

職
す
る
。
就
職
し
て
先
ず
驚
い
た
事
、

余
り
に
も
封
建
的
な
身
分
制
度
が
あ

る
事
、
職
階
が
色
々
あ
る
中
で
、
見

習
い
と
呼
ば
れ
る
人
達
が
働
い
て
お

り
、
女
性
の
賃
金
は
男
性
の
半
分
で

あ
る
事
だ
。
主
と
し
て
男
性
の
補
助

的
な
仕
事
、
世
の
中
は
男
女
同
権
が

叫
ば
れ
て
お
り
民
主
主
義
が
徐
々
に

口
の
端
に
上
り
始
め
て
い
た
。
職
場

に
も
労
働
組
合
が
出
来
そ
の
下
部
組

織
婦
人
部
で
私
は
男
女
格
差
と
賃
金

差
別
を
女
性
の
問
題
と
し
て
若
い
人

達
と
取
組
ん
で
行
く
中
で
結
婚
し
、

二
児
に
恵
ま
れ
、
女
性
と
し
て
は
数

少
な
い
定
年
ま
で
働
き
続
け
た
。
何

よ
り
も
今
言
い
た
い
事
、
そ
れ
は
平

和
で
あ
る
事
そ
れ
に
勝
る
も
の
は
あ

り
ま
せ
ん
‼
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【デイ会議】 【サービス担当者会議】【出 張】 【実 習】 【ボランティアの皆様へ】

第1週 第2週 第3週 第4週 第5週
　１
月

13 

自
動
車
文
庫

13
・
27
　
買
い
物
ツ
ア
ー

20 

防
災
訓
練

21 

ビ
ュ
ー
テ
ィ
ー
ヘ
ル
パ
ー

22 

フ
ラ
ワ
ー
教
室

28 

よ
ろ
ず
相
談（
施
設
長
）

　２
月

10 

自
動
車
文
庫

10･

24
　
買
い
物
ツ
ア
ー

12 

芳
樹
会
役
員
会

17 

芳
樹
会
総
会

18 

ビ
ュ
ー
テ
ィ
ー
ヘ
ル
パ
ー

19 

フ
ラ
ワ
ー
教
室

22 

防
災
訓
練

25 

よ
ろ
ず
相
談（
施
設
長
）

　３
月

10 

自
動
車
文
庫

10･

24
　
買
い
物
ツ
ア
ー

18 

防
災
訓
練
・
防
災
委
員
会

18 

ビ
ュ
ー
テ
ィ
ー
ヘ
ル
パ
ー

19 

フ
ラ
ワ
ー
教
室

22 

春
の
ウ
ォ
ー
キ
ン
グ
ツ
ア
ー

25 

よ
ろ
ず
相
談（
施
設
長
）

１月
２月
３月

新年レク
節分レク

個別グループ活動

個別グループ活動
個別グループ活動
個別グループ活動

個別グループ活動
ひな祭りレク
個別グループ活動

個別グループ活動
個別グループ活動
個別グループ活動

個別グループ活動
個別グループ活動
個別グループ活動

1/21
2/18
3/18

1/5、1/6、1/20
2/15、2/16
3/4、3/12

春
近
し
手
を
結
ぎ
合
い
ひ
た
す
ら
に

歩
け
る
し
あ
わ
せ
川
添
の
道

　現在は新型コロナウイルスの影響によりご配慮頂いてい
ます。状況が落ち着いた際は、またお願い致します。

椅子の背もたれから背中を外し、椅子に
浅めにかけます。少しでも体を支える筋
肉を使うため体を起こします。

少し両足を前に出します。両足の踵をつ
けたまま、爪先を上げ下げします。この
時なるべく高くつま先を上げて下さい。
10～20回ぐらい。

少し両足を椅子側に引きます。両足の爪
先を床につけたまま、踵を上げ下げしま
す。なるべく高く踵を上げて下さい。
10～20回ぐらい。

足は楽にして交互に膝を伸ばして足を上
げ下げします。足首は返します。出来れ
ば椅子の座面の高さまで上げられると効
果的。
10～20回ぐらい。

細江デイサービスセンター
　エクササイズ
細江デイサービスセンター
　エクササイズ
細江デイサービスセンター
　エクササイズ基本の姿勢

足首の運動１

足首の運動２

太ももの運動

　コロナ禍で活動量が
減ってしまった方に、
お家で出来る簡単なエ
クササイズをご紹介し
ます。椅子に座って出
来ます。ぜひチャレン
ジしてみて下さい。

紙
芝
居
、
聖
書
輪
読
会
、
筋
ト
レ
、

ブ
ン
ネ
、
読
書
会
、
気
功
等
も
開

催
し
ま
し
た
。

　「
月
日
は
百
代
の
過
客
に
し
て
行

き
か
う
年
も
ま
た
旅
人
な
り…

古
人

も
多
く
旅
に
死
せ
る
あ
り
」

　
昔
習
っ
た
芭
蕉
翁
の「
奥
の
細
道
」

の
一
節
を
ふ
と
口
ず
さ
む
今
日
比
頃
、

私
も
又
人
生
の
晩
年
を
比
の
地
で
過

す
事
に
な
ろ
う
と
は
考
え
も
し
な

か
っ
た
事
で
あ
る
。
し
か
し
此
の
地

の
静
か
さ
と
、
人
の
優
し
さ
に
接
し

て
今
迄
に
生
き
て
来
た
自
分
の
人
生

と
や
が
て
は
去
っ
て
行
く
自
分
に
つ

い
て
じ
っ
く
り
向
き
会
え
る
最
高
の

場
所
で
あ
る
こ
と
を
心
か
ら
嬉
し
く

つ
な

入
居
者 

小
阪
陽
出
子

入
居
者 

小
阪
陽
出
子

「
歳
月
の
確
か
な
重
み

　
　
　
　 こ
れ
か
ら
の
私
」

「
歳
月
の
確
か
な
重
み

　
　
　
　 こ
れ
か
ら
の
私
」

思
っ
て
い
る
。

　
私
は
昭
和
六
年
大
阪
で
七
人
兄
弟

の
二
女
と
し
て
生
ま
れ
た
。
昭
和
六

年
は
満
州
事
変
の
始
ま
っ
た
年
で
あ

り
そ
の
後
支
那
事
変
、
太
平
洋
戦
争

へ
と
続
く
血
で
塗
ら
れ
た
歴
史
の
端

緒
の
年
で
も
あ
る
。

　
戦
域
が
拡
大
す
る
に
つ
れ
生
活
も

張
り
詰
め
た
も
の
に
な
っ
た
が
昭
和

一
六
年
に
始
ま
っ
た
太
平
洋
戦
争
は

徐
々
に
物
が
無
く
な
り
、
私
達
大
家

族
の
生
活
の
苦
し
さ
は
両
親
を
徹
底

し
て
苦
し
め
た
。
そ
の
内
私
と
姉
は

小
学
校
か
ら
女
学
校
に
進
学
す
る
。

空
襲
が
激
し
く
な
り
私
は
軍
需
工
場

に
動
員
さ
れ
戦
闘
機
の
鋲
打
に
必
死

に
働
い
た
。
又
そ
の
時
の
給
食
の
美

味
し
か
っ
た
事
は
飢
え
て
い
た
私
達

に
は
唯
一
の
嬉
し
い
一
時
で
あ
っ
た
。

昭
和
一
九
年
の
堺
市
の
空
襲
は
逃
げ

場
を
失
っ
た
人
々
が
折
重
な
っ
て
死

ん
で
お
り
、
姉
な
ど
は
黒
焦
げ
の
死

体
を
ま
た
い
で
歩
い
た
と
そ
の
悲
惨

な
様
子
を
涙
な
が
ら
に
語
っ
た
の
も

忘
れ
ら
れ
な
い
。
兎
に
角
昭
和
二
〇

夫と共に

アドナイ館の庭先にて

年
戦
争
は
終
わ
っ
た
。

　
昭
和
二
四
年
四
月
私
は
銀
行
に
就

職
す
る
。
就
職
し
て
先
ず
驚
い
た
事
、

余
り
に
も
封
建
的
な
身
分
制
度
が
あ

る
事
、
職
階
が
色
々
あ
る
中
で
、
見

習
い
と
呼
ば
れ
る
人
達
が
働
い
て
お

り
、
女
性
の
賃
金
は
男
性
の
半
分
で

あ
る
事
だ
。
主
と
し
て
男
性
の
補
助

的
な
仕
事
、
世
の
中
は
男
女
同
権
が

叫
ば
れ
て
お
り
民
主
主
義
が
徐
々
に

口
の
端
に
上
り
始
め
て
い
た
。
職
場

に
も
労
働
組
合
が
出
来
そ
の
下
部
組

織
婦
人
部
で
私
は
男
女
格
差
と
賃
金

差
別
を
女
性
の
問
題
と
し
て
若
い
人

達
と
取
組
ん
で
行
く
中
で
結
婚
し
、

二
児
に
恵
ま
れ
、
女
性
と
し
て
は
数

少
な
い
定
年
ま
で
働
き
続
け
た
。
何

よ
り
も
今
言
い
た
い
事
、
そ
れ
は
平

和
で
あ
る
事
そ
れ
に
勝
る
も
の
は
あ

り
ま
せ
ん
‼
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河　出　雅　代

分
か
つ
べ
き
人
な
き
リ
ン
ゴ
ひ
と
り
食
む

　
　
　
　エ
デ
ン
の
古
き
生
を
思
い
て 

春
海

朝
焼
け
の

　優
し
い
光
に
包
ま
れ
て

　
　
　
　友
と
歩
き
ぬ

　ア
ド
ナ
イ
の
幸 

香
代
子

し
た
い
事
し
か
で
き
な
く
て
老
い
の
果
て

　
　
　
　い
つ
ま
で
な
ら
ん
許
さ
れ
る
事 

佐
和
子

退
居
し
た
友
よ
り
嬉
し

　
　
　
　花
だ
よ
り 

ア
サ
ガ
オ

　
ア
ド
ナ
イ
刊
を
お
読
み
い
た
だ
き

あ
り
が
と
う
ご
ざ
い
ま
し
た
。

　
こ
の
春
、
ア
ド
ナ
イ
館
最
大
の
イ

ベ
ン
ト
は
、
浜
名
湖
ガ
ー
デ
ン
パ
ー

ク
で
の「
春
の
ウ
ォ
ー
キ
ン
グ
ツ
ア
ー
」

で
し
た
。
二
八
名
の
皆
さ
ん
と
春
を

満
喫
す
る
こ
と
が
出
来
ま
し
た
。
暖

か
い
日
差
し
の
中
、
今
が
旬
の
「
菜

の
花
」
や
「
チ
ュ
ー
リ
ッ
プ
」
が
咲

き
競
っ
て
見
応
え
が
あ
り
ま
し
た
。

　
展
望
台
か
ら
見
る
景
色
も
圧
巻
で

し
た
。
と
も
に
楽
し
む
ウ
ォ
ー
キ
ン

グ
は
心
も
体
も
満
た
さ
れ
、
免
疫
力

ア
ッ
プ
に
効
果
的
で
し
た
。
　（
Ｎ
）

受水槽を更新しました。

は

　アドナイ館設立から28年経ち、どこも
かしこも老朽化が進んでます。受水槽も
例に漏れず…当初外壁が湿る程度だった
のが、気が付けばポタリポタリで、いつ
しかポタポタに。
　困ったものだと修繕見積を取るも予想
通り見たくない数字でトホホ…
　漏れずが、漏れて、ため息が漏れる始
末。何言ってんだか…
　修繕費用が足りず唸るばかり、祈って
みても改善するものでは無いと思いつ
つ、皆で天を仰いでいたら、何と善意の
お金が。足りない分は寄付金で賄え、気
が付いたら
工事完了。
皆様に感謝
感謝です。

アドナイ館は天然空間鈴
木
章
子
・
信
州
教
会
・
松
戸
教
会
・

東
中
通
教
会
・

関
西
学
院
宗
教
活
動
委
員
会

四
元
め
ぐ
み
・
神
山
洋
志
・
上
野
貢
一
・

山
本
規
・
友
田
忠
男
・
深
谷
春
男
・

お
と
ぎ
保
育
園

1

　月

2

　月

江
間
紗
綾
香
・
匿
名
二
名
・
藤
沢
教
会
・

隠
岐
教
会
・
渋
谷
教
会
・
下
谷
教
会
・

名
古
屋
北
教
会

3

　月

　「
わ
し
も
族
」
や
「
濡
れ
落
ち
葉
」
を
知
っ

て
い
ま
す
か
。
団
塊
の
世
代
よ
り
前
の
世
代

で
す
。
職
場
で
Ｉ
Ｔ
が
使
わ
れ
は
じ
め
た
頃

で
す
。Ｉ
Ｔ（
イ
ッ
ト
）…

？
（
笑
）。

　
こ
の
世
代
は
日
本
の
高
度
経
済
成
長
期
の

企
業
戦
士
で
我
武
者
羅
に
働
い
た
世
代
で
も

あ
り
ま
す
。
定
年
退
職
後
の
男
が
、
ま
る
で

濡
れ
落
ち
葉
の
よ
う
に
、
な
に
か
と
奥
さ
ん

に
く
っ
つ
い
て
い
く
様
子
を
「
わ
し
も
族
」

と
言
い
ま
し
た
。

　
そ
の
Ｉ
Ｔ
世
代
を
反
面
教
師
と
し
た
の
が

団
塊
の
世
代
。
趣
味
や
料
理
、Ｄ
Ｉ
Ｙ
、
語
学

な
ど
い
ろ
い
ろ
挑
戦
し
ま
す
が…

、
寄
る
年

波
に
よ
る
シ
ョ
ッ
ク
は
「
固
有
名
詞
・
人
の

名
前
」
が
出
て
こ
な
く
な
る
こ
と
、「
物
忘
れ
」

で
す
。
物
忘
れ
の
症
状
は
11
種
類
あ
る
そ
う

で
す
。
①
言
っ
た
こ
と
を
忘
れ
る
②
聞
い
た

こ
と
を
忘
れ
る
③
食
事
し
た
こ
と
を
忘
れ
る

④
出
か
け
た
こ
と
を
忘
れ
る
⑤
人
の
顔
を
忘

れ
る
⑥
人
の
名
前
を
忘
れ
る
⑦
昔
の
出
来
事

を
忘
れ
る
⑧
起
っ
た
現
象
を
忘
れ
る
⑨
物
を

な
く
す
⑩
道
具
の
使
い
方
を
忘
れ
る
⑪
家
事

の
や
り
方
を
忘
れ
る
。

　「
物
忘
れ
」
は
誰
し
も
に
現
れ
る
現
象
で
心

配
す
る
必
要
は
な
い
の
で
す
が
、
怖
い
の
は

「
我
を
忘
れ
る
」
こ
と
で
し
ょ
う
か
。

（
つ
る
か
め
）

　
隣
の
特
養
十
字
の
園
の
中
に
あ
り
ま
す

「
デ
イ
サ
ー
ビ
ス
セ
ン
タ
ー
み
を
つ
く
し
」

か
ら
異
動
し
ま
し
た
。
一
生
懸
命
に
仕
事

を
覚
え
、
利
用
者
様
と
楽
し
い
時
間
を
過

ご
し
て
行
け
た
ら
と
思
っ
て
い
ま
す
。
館

内
で
み
か
け
た
ら
お
声
を
か
け
て
下
さ
い
。

塚田えり子
出身地
部　門

浜松市
デイサービス

　自然豊かなアドナイ館。小鳥たちがピーチク
パーチクとにぎやかです。そんな小鳥たち、
中には年に数回、食堂やロビーの窓ガラスに
ぶつかって、しばらく動けなくなる鳥がいます。
　職員の中にもよく物にぶつかる天然の人が
いるなあと思いつ
つ、ココは動物も天
然になるのかな？
　あっ野生動物だか
ら天然でいいのか。

オセロ大会を開催しました。
　コロナに負けるな！寒い冬を吹き飛ばせ！脱・
引きこもり！と題し、皆様に参加していただき
オセロ大会を開催しました。感染対策を考慮
し、大会は12月～1月末の長期間となりました。
　普段穏やかな皆様ですが、勝負魂に火が
付いたのか？大会後もオセロ熱は冷めやら
ず、ロビーでは日々熱い戦いが繰り広げられ
ています。

浜名湖ガーデンパークにいってきました。浜名湖ガーデンパークにいってきました。（2021年3月22日）（2021年3月22日）

1 月分 5件
32,675円

2 月分 7件
49,000円

合計 20 件
229,350 円

4～12月累計
2,076,885 円

3 月分 8件
147,675円

ぶつかった小鳥たちは皆元気に飛んでいきます。

イ
ッ
ト

が
む
し
ゃ
ら


