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河　出　雅　代

秋
の
風

　小
枝
ゆ
す
ぶ
り

　リ
ス
の
群 

あ
じ
さ
い

夕
蝉
の
鳴
く
声
途
切
れ
し
夕
暮
れ
の

　
　
　
　
　
　施
設
の
窓
に
も
秋
は
ひ
そ
か
に 

陽
出
子

な
つ
か
し
き
師
の
描
き
た
る
女
人
像

　
　
　
　
　
　ふ
る
さ
と
恋
う
る
想
い
は
な
き
か 

春
海

つ
つ
ま
し
く
頑
固
に
生
き
て
来
し
今
を

　
　
　
　
　
　生
か
さ
れ
て
こ
そ
と
よ
う
〳
〵
気
づ
く 

佐
和
子

い
わ
し
二
匹

　お
な
か
そ
ろ
え
り
ゃ

　な
お
う
ま
い 

ひ
ょ
う
た
ん

　
最
近
「
親
ガ
チ
ャ
」
と
い
う
言
葉

を
耳
に
し
ま
す
。駄
菓
子
屋
等
に
あ
っ

た
お
金
を
入
れ
て
レ
バ
ー
を
回
す「
ガ

チ
ャ
ガ
チ
ャ
」
に
由
来
す
る
言
葉
だ

そ
う
で
す
。
出
て
来
る
物
は
運
次
第
。

親
へ
の
不
満
、
他
人
と
比
較
し
て
も

し
ょ
う
が
な
い
の
で
す
が
、
コ
ロ
ナ

禍
で
浮
き
彫
り
に
な
る
格
差
社
会
。

家
庭
環
境
、
進
学
や
就
職
、
弱
い
立

場
の
子
供
達
が
割
を
食
い
、
嘆
き
た

く
な
る
気
持
ち
も
分
か
り
ま
す
。「
親

ガ
チ
ャ
は
仕
方
な
い
け
ど
他
に
希
望

が
あ
る
」
そ
ん
な
社
会
に
な
れ
ば
と

考
え
ま
す
。  

（
Ｓ
Ｈ
Ｉ
）

防災の日

夏の食事会開催しました

　9月1日は防災の日。アドナイ館では、
毎年この日に防災訓練を実施しているので
すが、今年は緊急事態宣言下の為、人が集
まるのは難しい。この為、入居者代表者を
対象に、炊き出し訓練を実施しました。「簡
単に作れるね」「昔
に比べご飯が美味
しくなったね」等
の感想を頂き、和
気あいあいとした
訓練が行えました。

　新型コロナウィルス感染予防の為、今年
度も夏祭りを中止し、夏の食事会を開催し
ました。
　雰囲気だけでも夏祭りっぽくなるよう、
出店を感じさせ
る料理や、くじ
引きによるプチ
ゲームを行い夏
のひと時を楽し
んで頂きました。

毎週土曜は移動スーパーの日

ロビーのエアコン入替えました

　企業から移動スーパー販売のお話を頂きまし
た。来てもらえば外出もしなくて済むし、屋外
での販売は感染対策もとれる。渡りに船とアド
ナイ館に来て頂くことにしました。販売案内を
すると皆様興味津々、何を積んでくるのか？来
る前からソワソワです。
8月7日、販売初日は人
だかり。皆様買い物を楽
しめたようです。なお、
この日の売れ筋は「アイ
スクリーム」でした。

　昨年度からの「受水槽」「給湯器」工事に続き、
この度エアコン入替工事を行いました。
　不具合はガス漏れ。改修箇所を事前に確認し、
春を待って修理を実施。が、数日後にはまたガ
ス抜け。その後、調査・特定に数か月かかり、
結局、エアコンから配管まですべてを入替える
ことに。業者さんを急がし、7月にようやく工
事完了。本格的な夏を前に工事が終わりホッと
しましたが…老朽化が進むアドナイ館次はドコ
に不具合が出るか？ドキドキが止まりません。

吉
崎
敬
次
様

藤
井
由
紀
子
様

7

　月

隠
岐
教
会

9

　月

皆
様
の
お
支
え
に
心
よ
り
感
謝
申
し

上
げ
ま
す
。

ア
ド
ナ
イ
刊
へ
の
ご
感
想
を
お

寄
せ
下
さ
い
。（
編
集
委
員
会
）　

書
道
が
趣
味
の
Ｏ
さ
ん
は
脳
梗
塞
で
右
麻

痺
に
な
り
ま
し
が
、
ド
ク
タ
ー
の
助
言
で
筆

を
左
手
に
持
ち
替
え
、「
不
自
由
を
常
と
思
え

ば
不
足
な
し
（
家
康
の
遺
訓
）」
と
書
き
多
く

の
人
を
励
ま
し
ま
し
た
。

　「
失
わ
れ
た
も
の
を
数
え
る
な
、
残
さ
れ
た

機
能
を
最
大
限
に
活
か
せ
」
は
パ
ラ
ス
ポ
ー
ツ

の
精
神
で
す
。
選
手
は
、
残
っ
た
機
能
を
最
大

限
に
発
揮
す
る
た
め
に
身
体
を
作
り
、
技
術
を

磨
き
ア
ス
リ
ー
ト
に
な
っ
て
い
き
ま
す
。

　
東
京
パ
ラ
リ
ン
ピ
ッ
ク
は
新
型
コ
ロ
ナ
の

た
め
に
家
で
観
戦
し
ま
し
た
。
日
本
で
の
開

催
に
よ
り
22
の
競
技
、
障
碍
の
種
類
や
部
位
、

程
度
に
よ
り
、
５
３
９
種
目
が
連
日
テ
レ
ビ

で
放
映
さ
れ
ま
し
た
。
私
も
テ
レ
ビ
に
釘
付

け
に
な
り
、
感
動
の
連
続
で
し
た
。
ま
た
パ

ラ
競
技
の
内
容
も
ル
ー
ル
も
覚
え
ま
し
た
。

　
一
番
の
興
奮
と
感
動
は
、
競
泳
の
鈴
木
孝

幸
選
手
で
す
。
メ
ダ
ル
0
（
ゼ
ロ
）
に
終
わ
っ

た
前
回
リ
オ
パ
ラ
の
後
に
教
会
で
出
会
っ
た

孝
幸
さ
ん
は
見
事
に
ア
ス
リ
ー
ト
に
変
身
し

て
い
ま
し
た
。
大
会
前
に
、
出
場
す
る
5
種

目
の
全
て
に
メ
ダ
ル
を
取
る
と
宣
言
し
た
通

り
、
金
①
・
銀
②
・
銅
②
の
5
つ
の
メ
ダ
ル

を
取
り
ま
し
た
。

　「
や
れ
ば
で
き
る
、
や
っ
た
ら
で
き
た
」
の

で
す
ね
。
教
え
ら
れ
ま
す
。

　（
つ
る
か
め
）

募集募集

　
9
月
か
ら
「
宿
直
」
第
2
の
人
生
始
め

て
い
ま
す
。
19
年
間
十
字
の
園
特
養
で
就

労
。
4
月
に
第
2
ア
ド
ナ
イ
館
へ
異
動
。

　
今
回
ア
ド
ナ
イ
館
に
お
世
話
に
な
り
ま

す
。
よ
ろ
し
く
お
願
い
し
ま
す
。

加藤義孝
出身地
部　門
　　　浜松市

　第2アドナイ館

アドナイ館希望の日　節目のご長寿者アドナイ館希望の日　節目のご長寿者 （2021年9月18日）（2021年9月18日）

7 月分 2件
15,000円

合計 3 件
16,000 円

4～9月累計
98,000 円

9 月分 1件
1,000円
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と
い
う
よ
う
に
、
一
緒
に
作
り
上
げ

て
い
き
ま
し
た
。
職
員
の
皆
様
の
熱

い
想
い
に
負
け
な
い
よ
う
に
、
私
た

ち
も
思
い
き
り
演
奏
し
た
こ
と
を
今

で
も
鮮
明
に
覚
え
て
お
り
ま
す
。

　
本
年
度
よ
り
、Ｓ
Ｃ
Ｂ（
聖
隷
ク
リ

ス
ト
フ
ァ
ー
ブ
ラ
ス
バ
ン
ド
）
サ

ポ
ー
ト
ク
ラ
ブ
を
立
ち
上
げ
、
貴
施

設
に
ご
入
会
い
た
だ
き
ま
し
た
。
重

ね
て
心
か
ら
感
謝
申
し
上
げ
ま
す
。

そ
の
思
い
に
応
え
ら
れ
る
よ
う
、

今
、
私
た
ち
に
で
き
る
こ
と
を

考
え
、
リ
モ
ー
ト
演
奏
や
野
外

で
の
演
奏
会
、
ま
た
清
掃
活
動

な
ど
を
取
り
入
れ
実
践
し
て
い

き
た
い
と
考
え
て
お
り
ま
す
。

そ
し
て
、
こ
の
聖
隷
の
地
に
生

き
る
私
た
ち
が
、
音
楽
で
皆
様

方
と
末
永
く
繋
が
れ
て
い
き
ま

す
よ
う
、
真
摯
に
取
り
組
ん
で

参
り
ま
す
。

　
牧
ノ
原
や
ま
ば
と
学
園
に
は
、「
ア

ド
ナ
イ
館
」
の
よ
う
な
お
元
気
な
高

齢
者
の
た
め
の
ホ
ー
ム
は
あ
り
ま
せ

ん
。「
な
ぜ
つ
く
ら
な
い
の
？
」
と

言
わ
れ
ま
す
し
、
時
に
は
、「
理
事

長
は
、
老
後
ど
こ
へ
行
く
つ
も
り
で

す
か
？
」と
質
問
さ
れ
た
り
し
ま
す
。

そ
れ
で
、
当
法
人
も
今
後
検
討
し
よ

う
と
い
う
こ
と
に
な
っ
た
の
で
す

が
、
私
の
老
後
の
選
択
肢
の
一
つ
に

は
「
ア
ド
ナ
イ
館
」
も
入
っ
て
い
ま

す
。理
由
と
し
て
は
、「
礼
拝
が
あ
る
」

こ
と
。
ま
た
、「
自
由
な
生
活
を
し

な
が
ら
、
適
度
に
支
援
を
受
け
ら
れ

る
」
こ
と
な
ど
が
挙
げ
ら
れ
ま
す
。

　
礼
拝
は
、
愛
の
乏
し
い
自
分
を
お

詫
び
し
、
と
も
に
歩
ん
で
下
さ
る
神

に
感
謝
し
、
新
し
い
希
望
や
力
を
頂

く
恵
み
の
場
だ
と
思
う
の
で
、
私
に

と
っ
て
は
と
て
も
大
切
な
も
の
で

す
。

　
そ
し
て
、「
自
由
に
、
自
分
ら
し

い
生
き
方
が
で
き
る
」
こ
と
も
魅
力

的
で
す
。
例
え
ば
、
ア
ド
ナ
イ
館
か

ら
大
学
に
通
い
卒
業
後
は
日
キ
社
事

同
盟
の
お
手
伝
い
を
さ
れ
た
斎
藤
さ

ん
な
ど
、
良
い
お
手
本
だ
と
思
い
ま

す
。

　
私
の
手
元
に
は
一
九
九
三
年
九
月

発
行
の
ア
ド
ナ
イ
刊
・
創
刊
号
が
あ

り
ま
す
が
、
そ
れ
に
よ
る
と
、
軽
費

老
人
ホ
ー
ム
設
置
計
画
書
を
三
十
年

前
に
市
へ
提
出
し
た
が
、
当
時
は
特

養
ホ
ー
ム
建
設
が
優
先
さ
れ
、
計
画

は
実
現
し
な
か
っ
た
と
あ
り
ま
す

（
十
字
の
園
・
綿
鍋
義
典
理
事
長
記
）。

　
し
か
し
、「
低
廉
な
価
格
」、「
制

約
の
な
い
自
由
な
生
活
」、「
適
切
な

援
助
と
い
う
安
心
の
中
で
の
自
立
生

活
」、
ま
た
、「
地
域
社
会
に
広
く
開

か
れ
た
施
設
」
と
い
う
夢
は
、
消
え

る
こ
と
な
く
継
承
さ
れ
、三
十
年
後
、

「
わ
た
し
た
ち
が
理
想
と
し
て
描
い

て
き
た
施
設
を
こ
こ
に
実
現
で
き
、

心
よ
り
感
謝
」
と
い
う
、
理
事
長
の

喜
び
の
挨
拶
に
な
っ
た
の
で
し
た
。

　
あ
れ
か
ら
二
十
八
年
、
御
心
（
み

こ
こ
ろ
）
に
適
っ
て
誕
生
し
た
「
ア

ド
ナ
イ
館
」
が
、
今
後
も
、
神
様
の

愛
を
現
わ
す
ホ
ー
ム
と
し
て
、
希
望

の
光
を
灯
し
続
け
て
い
か
れ
る
よ
う

お
祈
り
致
し
ま
す
。

　今年の十五夜は9月
21日でした。
　別名「中秋の名月」と
も言われ「秋の真ん中に
出る満月」を意味しています。
　現在では満月を観賞したりお団子やス
スキを供えたりしてお月見を楽しむよう
になりました。十五夜は別名「芋名月（い
もめいげつ）」とも言われ、その名前に
ちなんでさつま芋や里芋など芋類を備え
る風習もあるようです。お月見団子は十
五夜には15個供えるのが一般的で、お
月見を終えた後に食べる事で健康や幸せ
を得る事ができると伝えられています。
今年も美しい満月がみられますように。

「
理
想
と
し
て
描
い
て
き
た
施
設
」

「
理
想
と
し
て
描
い
て
き
た
施
設
」

－高齢者と住まい－－高齢者と住まい－

「十五夜」お月見だんご「十五夜」お月見だんご

　
　
（
福
）
牧
ノ
原
や
ま
ば
と
学
園
　
　

理
事
長
　長
澤
道
子

　
　
（
福
）
牧
ノ
原
や
ま
ば
と
学
園
　
　

理
事
長
　長
澤
道
子

　
私
た
ち
吹
奏
楽
部

の
一
年
間
の
活
動
の

中
で
、
九
月
の
「
希

望
の
日
」
で
の
演
奏

会
は
、
毎
年
心
待
ち

に
し
て
い
る
活
動
の

一
つ
と
な
っ
て
お
り

ま
す
。
遡
り
ま
す
と
、
二
十
年
程
前

か
ら
続
け
て
い
る
演
奏
会
で
す
。
夏

の
大
会
が
終
わ
り
、
秋
の
初
め
に
皆

様
方
と
お
会
い
で
き
る
こ

の
大
切
な
日
を
、
私
も
毎

年
楽
し
み
に
し
て
お
り
、

温
か
な
お
言
葉
を
か
け
て

く
だ
さ
る
こ
と
に
も
心
か

ら
感
謝
し
て
お
り
ま
す
。

こ
の
「
希
望
の
日
」
に
行

わ
れ
る
私
た
ち
の
演
奏
会

は
、
貴
施
設
の
職
員
の
方
々

と
の
共
同
作
業
で
す
。
ま

だ
記
憶
に
新
し
い
「
浦
島

太
郎
」・
・
・
。
シ
ナ
リ
オ

を
も
と
に
ミ
ー
テ
ィ
ン
グ

を
し
て
、
ど
の
場
面
で
ど
の
よ
う
な

音
楽
を
演
奏
す
る
か
を
決
め
る
の
で

す
。
竜
宮
城
で
の
場
面
で
は
、
ダ
ン

ス
音
楽
を
、
最
後
に
浦
島
太
郎
が
煙

と
と
も
に
白
髪
の
お
じ
い
さ
ん
に

な
っ
て
し
ま
う
場
面
で
は
、
ウ
イ
ン

ド
チ
ャ
イ
ム
と
シ
ン
バ
ル
を
・・・
、

地域のひろば地域のひろば

施
設
長
　河
出
雅
代

施
設
長
　河
出
雅
代

「
自
分
に
金
メ
ダ
ル
」

「
自
分
に
金
メ
ダ
ル
」

　
東
京
オ
リ
ン
ピ
ッ
ク
、
パ
ラ
リ
ン

ピ
ッ
ク
が
開
催
さ
れ
ま
し
た
。

　
賛
否
が
問
わ
れ
る
な
か
で
の
強
行

開
催
で
し
た
が
、始
ま
っ
て
み
る
と
、

連
日
繰
り
広
げ
ら
れ
る
選
手
た
ち
の

活
躍
、
メ
ダ
ル
を
か
け
た
真
剣
勝
負

に
興
奮
し
、
勝
っ
て
も
負
け
て
も
涙

が
出
て
し
ま
う
よ
う
な
感
動
の
日
々

で
し
た
。

　
今
回
は
日
本
で
の
開
催
と
い
う
こ

と
も
あ
り
、
今
ま
で
に
な
く
パ
ラ
リ

ン
ピ
ッ
ク
に
も
注
目
が
集
ま
り
ま
し

た
。
様
々
な
障
が
い
を
抱
え
た
人
が

参
加
で
き
る
よ
う
に
各
競
技
の
ル
ー

ル
に
は
工
夫
が
凝
ら
さ
れ
て
い
ま

す
。
ま
た
障
が
い
の
種
類
や
程
度
に

よ
っ
て
ク
ラ
ス
分
け
を
し
て
公
平
な

条
件
で
戦
え
る
よ
う
に
も
な
っ
て
い

ま
す
。
パ
ラ
リ
ン
ピ
ッ
ク
に
は
ど
ん

な
人
で
も
受
け
入
れ
る
と
い
う
姿
勢

が
感
じ
ら
れ
ま
す
。

　「
失
っ
た
も
の
を
数
え
る
な
、
残

さ
れ
た
も
の
を
最
大
限
に
生
か
せ
」

は
パ
ラ
リ
ン
ピ
ッ
ク
の
父
と
も
言
わ

れ
る
ル
ー
ド
ヴ
ィ
ヒ
・
グ
ッ
ド
マ
ン

氏
の
言
葉
で
す
。
パ
ラ
リ
ン
ピ
ッ
ク

の
精
神
と
も
言
わ
れ
る
こ
の
言
葉

は
、
パ
ラ
ア
ス
リ
ー
ト
た
ち
だ
け
に

向
け
た
も
の
で
は
あ
り
ま
せ
ん
。

　
病
気
や
年
齢
に
よ
る
身
体
機
能
の

衰
え
、
今
回
の
コ
ロ
ナ
禍
や
思
わ
ぬ

災
害
な
ど
に
よ
り
当
た
り
前
の
生
活

が
で
き
な
く
な
っ
て
し
ま
う
な
ど
、

人
は
生
き
て
行
く
上
で
様
々
な
試
練

に
出
会
い
、
喪
失
感
を
覚
え
た
り
絶

望
し
て
し
ま
う
こ
と
が
あ
り
ま
す
。

そ
ん
な
時
グ
ッ
ド
マ
ン
氏
の
言
葉
は

私
た
ち
を
奮
い
立
た
せ
て
く
れ
ま

す
。

　
讃
美
歌
２
８
４
番
は
、
希
望
の
日

（
ア
ド
ナ
イ
館
の
敬
老
祝
会
）
で
毎

年
歌
わ
れ
る
定
番
の
讃
美
歌
で
す
。

そ
の
歌
詞
で
は
、
年
を
取
っ
て
白
髪

に
な
っ
て
も
い
つ
で
も
神
様
の
愛
が

あ
る
か
ら
安
心
し
な
さ
い
、
と
歌
わ

れ
て
い
ま
す
。

　
今
の
あ
り
の
ま
ま
の
自
分
、
与
え

ら
れ
た
環
境
を
受
け
入
れ
、
で
き
る

こ
と
を
精
一
杯
行
い
な
が
ら
、
一
日

一
日
を
積
み
重
ね
て
い
き
ま
し
ょ

う
。
今
日
あ
る
自
分
は
、
そ
れ
ぞ
れ

金
メ
ダ
ル
に
値
し
ま
す
。

『聖隷の地に音楽を』
聖隷クリストファー中・高等学校

　吹奏楽部顧問　教諭 山田  内 栄

高齢者の住まいは多様化しています。
代表的な住まいの概略をまとめました。

住まいの種類 対象
初期費用

0～
数千万円

数十万～
数百万円

費用の相場
月額費用

10万～50万円

10万～30万円

10万～40万円

0～
数百万円 10万～30万円

0～
数百万円

6万～20万円
収入などによる

不要

10万～15万円
収入などによる

5万～25万円
収入などによる
朝日新聞より

特徴

施設の職員が24時間介護サービス
を提供。人員配置基準がある

介護サービスは外部事業者との別契約
で、介護保険の使い方の自由度が高い。
人員配置基準はない

賃貸借契約が基本。介護サー
ビスは外部事業者との別契約

少人数の共同生活。24時間体
制で見守りを受けられる

資産となり、自由度も高い。
戸数は限られる

費用が安い。
戸数が少なく、入りにくい

介護が必要な高齢者の暮らしの場。
待機者が多く、すぐに入れない場合も

在宅復帰などをめざし、リハビリできる。
3カ月～半年など短期間の利用を想定

介護と医療が必要な高齢者の暮
らしの場。現在の介護療養型医
療施設は2023年度末までに転換

介護付き有料
老人ホーム

施設により
自立～
要介護まで

要支援2以上、
認知症の診断

条件はないが
自立が中心
自立型と
介護型がある

原則
要介護3以上

要介護1以上

要介護1以上、 
長期療養が必要

住宅型有料
老人ホーム
サ ービス付き
高齢者向け住宅
認知症
グループホーム

シニア向け分譲
マンション

ケアハウス

特別養護老人
ホーム

介護老人保健施設

介護医療院

150

124



（2）（3） 2021年10月15日 第166号 2021年10月15日第166号

と
い
う
よ
う
に
、
一
緒
に
作
り
上
げ

て
い
き
ま
し
た
。
職
員
の
皆
様
の
熱

い
想
い
に
負
け
な
い
よ
う
に
、
私
た

ち
も
思
い
き
り
演
奏
し
た
こ
と
を
今

で
も
鮮
明
に
覚
え
て
お
り
ま
す
。

　
本
年
度
よ
り
、Ｓ
Ｃ
Ｂ（
聖
隷
ク
リ

ス
ト
フ
ァ
ー
ブ
ラ
ス
バ
ン
ド
）
サ

ポ
ー
ト
ク
ラ
ブ
を
立
ち
上
げ
、
貴
施

設
に
ご
入
会
い
た
だ
き
ま
し
た
。
重

ね
て
心
か
ら
感
謝
申
し
上
げ
ま
す
。

そ
の
思
い
に
応
え
ら
れ
る
よ
う
、

今
、
私
た
ち
に
で
き
る
こ
と
を

考
え
、
リ
モ
ー
ト
演
奏
や
野
外

で
の
演
奏
会
、
ま
た
清
掃
活
動

な
ど
を
取
り
入
れ
実
践
し
て
い

き
た
い
と
考
え
て
お
り
ま
す
。

そ
し
て
、
こ
の
聖
隷
の
地
に
生

き
る
私
た
ち
が
、
音
楽
で
皆
様

方
と
末
永
く
繋
が
れ
て
い
き
ま

す
よ
う
、
真
摯
に
取
り
組
ん
で

参
り
ま
す
。

　
牧
ノ
原
や
ま
ば
と
学
園
に
は
、「
ア

ド
ナ
イ
館
」
の
よ
う
な
お
元
気
な
高

齢
者
の
た
め
の
ホ
ー
ム
は
あ
り
ま
せ

ん
。「
な
ぜ
つ
く
ら
な
い
の
？
」
と

言
わ
れ
ま
す
し
、
時
に
は
、「
理
事

長
は
、
老
後
ど
こ
へ
行
く
つ
も
り
で

す
か
？
」と
質
問
さ
れ
た
り
し
ま
す
。

そ
れ
で
、
当
法
人
も
今
後
検
討
し
よ

う
と
い
う
こ
と
に
な
っ
た
の
で
す

が
、
私
の
老
後
の
選
択
肢
の
一
つ
に

は
「
ア
ド
ナ
イ
館
」
も
入
っ
て
い
ま

す
。理
由
と
し
て
は
、「
礼
拝
が
あ
る
」

こ
と
。
ま
た
、「
自
由
な
生
活
を
し

な
が
ら
、
適
度
に
支
援
を
受
け
ら
れ

る
」
こ
と
な
ど
が
挙
げ
ら
れ
ま
す
。

　
礼
拝
は
、
愛
の
乏
し
い
自
分
を
お

詫
び
し
、
と
も
に
歩
ん
で
下
さ
る
神

に
感
謝
し
、
新
し
い
希
望
や
力
を
頂

く
恵
み
の
場
だ
と
思
う
の
で
、
私
に

と
っ
て
は
と
て
も
大
切
な
も
の
で

す
。

　
そ
し
て
、「
自
由
に
、
自
分
ら
し

い
生
き
方
が
で
き
る
」
こ
と
も
魅
力

的
で
す
。
例
え
ば
、
ア
ド
ナ
イ
館
か

ら
大
学
に
通
い
卒
業
後
は
日
キ
社
事

同
盟
の
お
手
伝
い
を
さ
れ
た
斎
藤
さ

ん
な
ど
、
良
い
お
手
本
だ
と
思
い
ま

す
。

　
私
の
手
元
に
は
一
九
九
三
年
九
月

発
行
の
ア
ド
ナ
イ
刊
・
創
刊
号
が
あ

り
ま
す
が
、
そ
れ
に
よ
る
と
、
軽
費

老
人
ホ
ー
ム
設
置
計
画
書
を
三
十
年

前
に
市
へ
提
出
し
た
が
、
当
時
は
特

養
ホ
ー
ム
建
設
が
優
先
さ
れ
、
計
画

は
実
現
し
な
か
っ
た
と
あ
り
ま
す

（
十
字
の
園
・
綿
鍋
義
典
理
事
長
記
）。

　
し
か
し
、「
低
廉
な
価
格
」、「
制

約
の
な
い
自
由
な
生
活
」、「
適
切
な

援
助
と
い
う
安
心
の
中
で
の
自
立
生

活
」、
ま
た
、「
地
域
社
会
に
広
く
開

か
れ
た
施
設
」
と
い
う
夢
は
、
消
え

る
こ
と
な
く
継
承
さ
れ
、三
十
年
後
、

「
わ
た
し
た
ち
が
理
想
と
し
て
描
い

て
き
た
施
設
を
こ
こ
に
実
現
で
き
、

心
よ
り
感
謝
」
と
い
う
、
理
事
長
の

喜
び
の
挨
拶
に
な
っ
た
の
で
し
た
。

　
あ
れ
か
ら
二
十
八
年
、
御
心
（
み

こ
こ
ろ
）
に
適
っ
て
誕
生
し
た
「
ア

ド
ナ
イ
館
」
が
、
今
後
も
、
神
様
の

愛
を
現
わ
す
ホ
ー
ム
と
し
て
、
希
望

の
光
を
灯
し
続
け
て
い
か
れ
る
よ
う

お
祈
り
致
し
ま
す
。

　今年の十五夜は9月
21日でした。
　別名「中秋の名月」と
も言われ「秋の真ん中に
出る満月」を意味しています。
　現在では満月を観賞したりお団子やス
スキを供えたりしてお月見を楽しむよう
になりました。十五夜は別名「芋名月（い
もめいげつ）」とも言われ、その名前に
ちなんでさつま芋や里芋など芋類を備え
る風習もあるようです。お月見団子は十
五夜には15個供えるのが一般的で、お
月見を終えた後に食べる事で健康や幸せ
を得る事ができると伝えられています。
今年も美しい満月がみられますように。

「
理
想
と
し
て
描
い
て
き
た
施
設
」

「
理
想
と
し
て
描
い
て
き
た
施
設
」

－高齢者と住まい－－高齢者と住まい－

「十五夜」お月見だんご「十五夜」お月見だんご

　
　
（
福
）
牧
ノ
原
や
ま
ば
と
学
園
　
　

理
事
長
　長
澤
道
子

　
　
（
福
）
牧
ノ
原
や
ま
ば
と
学
園
　
　

理
事
長
　長
澤
道
子

　
私
た
ち
吹
奏
楽
部

の
一
年
間
の
活
動
の

中
で
、
九
月
の
「
希

望
の
日
」
で
の
演
奏

会
は
、
毎
年
心
待
ち

に
し
て
い
る
活
動
の

一
つ
と
な
っ
て
お
り

ま
す
。
遡
り
ま
す
と
、
二
十
年
程
前

か
ら
続
け
て
い
る
演
奏
会
で
す
。
夏

の
大
会
が
終
わ
り
、
秋
の
初
め
に
皆

様
方
と
お
会
い
で
き
る
こ

の
大
切
な
日
を
、
私
も
毎

年
楽
し
み
に
し
て
お
り
、

温
か
な
お
言
葉
を
か
け
て

く
だ
さ
る
こ
と
に
も
心
か

ら
感
謝
し
て
お
り
ま
す
。

こ
の
「
希
望
の
日
」
に
行

わ
れ
る
私
た
ち
の
演
奏
会

は
、
貴
施
設
の
職
員
の
方
々

と
の
共
同
作
業
で
す
。
ま

だ
記
憶
に
新
し
い
「
浦
島

太
郎
」・
・
・
。
シ
ナ
リ
オ

を
も
と
に
ミ
ー
テ
ィ
ン
グ

を
し
て
、
ど
の
場
面
で
ど
の
よ
う
な

音
楽
を
演
奏
す
る
か
を
決
め
る
の
で

す
。
竜
宮
城
で
の
場
面
で
は
、
ダ
ン

ス
音
楽
を
、
最
後
に
浦
島
太
郎
が
煙

と
と
も
に
白
髪
の
お
じ
い
さ
ん
に

な
っ
て
し
ま
う
場
面
で
は
、
ウ
イ
ン

ド
チ
ャ
イ
ム
と
シ
ン
バ
ル
を
・・・
、

地域のひろば地域のひろば

施
設
長
　河
出
雅
代

施
設
長
　河
出
雅
代

「
自
分
に
金
メ
ダ
ル
」

「
自
分
に
金
メ
ダ
ル
」

　
東
京
オ
リ
ン
ピ
ッ
ク
、
パ
ラ
リ
ン

ピ
ッ
ク
が
開
催
さ
れ
ま
し
た
。

　
賛
否
が
問
わ
れ
る
な
か
で
の
強
行

開
催
で
し
た
が
、始
ま
っ
て
み
る
と
、

連
日
繰
り
広
げ
ら
れ
る
選
手
た
ち
の

活
躍
、
メ
ダ
ル
を
か
け
た
真
剣
勝
負

に
興
奮
し
、
勝
っ
て
も
負
け
て
も
涙

が
出
て
し
ま
う
よ
う
な
感
動
の
日
々

で
し
た
。

　
今
回
は
日
本
で
の
開
催
と
い
う
こ

と
も
あ
り
、
今
ま
で
に
な
く
パ
ラ
リ

ン
ピ
ッ
ク
に
も
注
目
が
集
ま
り
ま
し

た
。
様
々
な
障
が
い
を
抱
え
た
人
が

参
加
で
き
る
よ
う
に
各
競
技
の
ル
ー

ル
に
は
工
夫
が
凝
ら
さ
れ
て
い
ま

す
。
ま
た
障
が
い
の
種
類
や
程
度
に

よ
っ
て
ク
ラ
ス
分
け
を
し
て
公
平
な

条
件
で
戦
え
る
よ
う
に
も
な
っ
て
い

ま
す
。
パ
ラ
リ
ン
ピ
ッ
ク
に
は
ど
ん

な
人
で
も
受
け
入
れ
る
と
い
う
姿
勢

が
感
じ
ら
れ
ま
す
。

　「
失
っ
た
も
の
を
数
え
る
な
、
残

さ
れ
た
も
の
を
最
大
限
に
生
か
せ
」

は
パ
ラ
リ
ン
ピ
ッ
ク
の
父
と
も
言
わ

れ
る
ル
ー
ド
ヴ
ィ
ヒ
・
グ
ッ
ド
マ
ン

氏
の
言
葉
で
す
。
パ
ラ
リ
ン
ピ
ッ
ク

の
精
神
と
も
言
わ
れ
る
こ
の
言
葉

は
、
パ
ラ
ア
ス
リ
ー
ト
た
ち
だ
け
に

向
け
た
も
の
で
は
あ
り
ま
せ
ん
。

　
病
気
や
年
齢
に
よ
る
身
体
機
能
の

衰
え
、
今
回
の
コ
ロ
ナ
禍
や
思
わ
ぬ

災
害
な
ど
に
よ
り
当
た
り
前
の
生
活

が
で
き
な
く
な
っ
て
し
ま
う
な
ど
、

人
は
生
き
て
行
く
上
で
様
々
な
試
練

に
出
会
い
、
喪
失
感
を
覚
え
た
り
絶

望
し
て
し
ま
う
こ
と
が
あ
り
ま
す
。

そ
ん
な
時
グ
ッ
ド
マ
ン
氏
の
言
葉
は

私
た
ち
を
奮
い
立
た
せ
て
く
れ
ま

す
。

　
讃
美
歌
２
８
４
番
は
、
希
望
の
日

（
ア
ド
ナ
イ
館
の
敬
老
祝
会
）
で
毎

年
歌
わ
れ
る
定
番
の
讃
美
歌
で
す
。

そ
の
歌
詞
で
は
、
年
を
取
っ
て
白
髪

に
な
っ
て
も
い
つ
で
も
神
様
の
愛
が

あ
る
か
ら
安
心
し
な
さ
い
、
と
歌
わ

れ
て
い
ま
す
。

　
今
の
あ
り
の
ま
ま
の
自
分
、
与
え

ら
れ
た
環
境
を
受
け
入
れ
、
で
き
る

こ
と
を
精
一
杯
行
い
な
が
ら
、
一
日

一
日
を
積
み
重
ね
て
い
き
ま
し
ょ

う
。
今
日
あ
る
自
分
は
、
そ
れ
ぞ
れ

金
メ
ダ
ル
に
値
し
ま
す
。

『聖隷の地に音楽を』
聖隷クリストファー中・高等学校

　吹奏楽部顧問　教諭 山田  内 栄

高齢者の住まいは多様化しています。
代表的な住まいの概略をまとめました。

住まいの種類 対象
初期費用

0～
数千万円

数十万～
数百万円

費用の相場
月額費用

10万～50万円

10万～30万円

10万～40万円

0～
数百万円 10万～30万円

0～
数百万円

6万～20万円
収入などによる

不要

10万～15万円
収入などによる

5万～25万円
収入などによる
朝日新聞より

特徴

施設の職員が24時間介護サービス
を提供。人員配置基準がある

介護サービスは外部事業者との別契約
で、介護保険の使い方の自由度が高い。
人員配置基準はない

賃貸借契約が基本。介護サー
ビスは外部事業者との別契約

少人数の共同生活。24時間体
制で見守りを受けられる

資産となり、自由度も高い。
戸数は限られる

費用が安い。
戸数が少なく、入りにくい

介護が必要な高齢者の暮らしの場。
待機者が多く、すぐに入れない場合も

在宅復帰などをめざし、リハビリできる。
3カ月～半年など短期間の利用を想定

介護と医療が必要な高齢者の暮
らしの場。現在の介護療養型医
療施設は2023年度末までに転換

介護付き有料
老人ホーム

施設により
自立～
要介護まで

要支援2以上、
認知症の診断

条件はないが
自立が中心
自立型と
介護型がある

原則
要介護3以上

要介護1以上

要介護1以上、 
長期療養が必要

住宅型有料
老人ホーム
サ ービス付き
高齢者向け住宅
認知症
グループホーム

シニア向け分譲
マンション

ケアハウス

特別養護老人
ホーム

介護老人保健施設

介護医療院

150
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（5） （4）2021年10月15日 第166号 2021年10月15日第166号

【デイ会議】 【サービス担当者会議】【出 張】 【実 習】 【ボランティアの皆様へ】

第1週 第2週 第3週 第4週 第5週
　７
月

8 

自
動
車
文
庫

12 

介
護
相
談
日

14･

28

　買
い
物
ツ
ア
ー

15 

ビ
ュ
ー
テ
ィ
ー
ヘ
ル
パ
ー

16 

フ
ラ
ワ
ー
教
室

21 

防
災
訓
練

23 

夏
の
食
事
会

29 

よ
ろ
ず
相
談（
施
設
長
）

　８
月

6 

浜
松
市
指
導
監
査

7･

21･

28

　移
動
ス
ー
パ
ー

11･

25･

27

　買
い
物
ツ
ア
ー

12 

介
護
相
談
日

18 

自
動
車
文
庫

19 

ビ
ュ
ー
テ
ィ
ー
ヘ
ル
パ
ー

21 

フ
ラ
ワ
ー
教
室

25 

よ
ろ
ず
相
談（
施
設
長
）

　９
月

1 

防
災
訓
練

4･

11･

25

　移
動
ス
ー
パ
ー

6･

8･

22

　買
い
物
ツ
ア
ー

8 

自
動
車
文
庫

16 

ビ
ュ
ー
テ
ィ
ー
ヘ
ル
パ
ー

17 

フ
ラ
ワ
ー
教
室

18 

希
望
の
日

30 

よ
ろ
ず
相
談（
施
設
長
）

７月
８月
９月

個別グループ活動
夏祭りレク

個別グループ活動

個別グループ活動
個別グループ活動
個別グループ活動

個別グループ活動
個別グループ活動
敬老祝会

個別グループ活動
個別グループ活動
個別グループ活動

個別グループ活動
個別グループ活動
個別グループ活動

7月中止
8/19
9/16

9/10 　現在は新型コロナウイルスの影響によりご遠慮頂いてい
ます。状況が落ち着いた際は、お声がけいたします。

タオルに結び目を一つつけて下さい。それ
を椅子の上にのせます。結び目の上に肛門
がくるように座ります。出来れば、背もた
れから背中を離しておいて下さい。肛門周
りの筋肉が骨盤底筋です。

骨盤底筋を意識しながら手を腰にあてがっ
て、骨盤を右に左にユラユラ揺らしていき
ます。
呼吸をしながら、動きはゆっくり。
左右10セットくらい行います。

骨盤底筋を意識しながら手を腰にあてがい
ます。お腹を少し前に出して骨盤を前傾さ
せ、力を抜いて骨盤を後傾させて下さい。
前後10セットくらい行います。

おへその上に両手を置きます。５秒ぐらいかけて
ゆっくり息を吸います。骨盤底筋を締めながら、
10秒ぐらいかけてゆっくり息を吐きます。

最初は少ないセットから、ゆっくりとした動きでやってみましょう。

準備 基本の姿勢

骨盤前後揺らし運動

骨盤左右揺らし運動

お腹抑え深呼吸

お家で簡単エクササイズ３お家で簡単エクササイズ３ 今回は骨盤底筋のトレーニング
（骨盤ゆらし運動）です。

今回は骨盤底筋のトレーニング
（骨盤ゆらし運動）です。

「
感
謝
」

入
居
者

　山
下

　幸
羽

　二
〇
二
一
年
九
月
一
八
日
ア
ド
ナ

イ
館
で
は
希
望
の
日
と
著
し
長
寿
者

を
お
祝
い
し
て
下
さ
い
ま
し
た
。
あ

り
が
と
う
ご
ざ
い
ま
し
た
。
米
寿
の

実
感
は
し
な
い
け
れ
ど
今
の
体
調
な

ら
卒
寿
迄
は
頑
張
れ
る
か
な
？
と
希

望
が
叶
う
事
を
楽
し
み
に…

　先
輩
を
見
習
っ
て
健
康
に
気
配
り

し
な
が
ら
入
居
者
方
、
職
員
さ
ん
方

今
以
上
に
お
せ
わ
に
な
り
ま
す
の
で

よ
ろ
し
く
お
願
い
申
し
上
げ
ま
す
。

「
皆
様
へ
感
謝
」

入
居
者

　大
野

　則
子

　浜
松
の
木
々
の
み
ど
り
あ
る
丘
の

ケ
ア
ハ
ウ
ス
ア
ド
ナ
イ
館
に
、
今
年

五
月
か
ら
入
居
さ
せ
て
頂
い
て
い
る

大
野
則
子
で
す
。

　大
阪
高
槻
病
院
で
夫
、
大
野
忠
彦

が
亡
く
な
り
一
人
ぼ
っ
ち
に
な
り
ま

し
た
。
息
子
三
人
の
う
ち
一
人
は
牧

師
で
す
が
、
心
配
し
て
ク
リ
ス
チ
ャ

ン
の
母
な
ら
と
入
れ
て
い
た
だ
き
ま

し
た
。
感
謝
の
日
々
を
す
ご
し
て
い

ま
す
。
ど
う
ぞ
こ
れ
か
ら
も
主
に
あ

る
お
ま
じ
わ
り
を
よ
ろ
し
く
お
願
い

し
ま
す
。

「
米
寿
へ
感
謝
」

入
居
者

　新
田

　一男

　ア
ド
ナ
イ
館
希
望
の
日
に
米
寿
の

お
祝
い
の
言
葉
あ
り
が
と
う
ご
ざ
い

ま
す
。

　四
月
二
日
で
米
寿
に
な
り
ま
し
た
。

浜
松
市
か
ら
も
米
寿
の
お
祝
い
を
い

た
だ
き
ま
し
た
。
其
の
節
は
職
員
の

皆
さ
ん
あ
り
が
と
う
ご
ざ
い
ま
し
た
。

　健
康
第
一
に
毎
日
楽
し
く
散
歩
し

て
い
ま
す
。

「
皆
様
へ
感
謝
」

入
居
者

　加
藤

　喜
美
子

　皆
様
の
心
の
こ
も
っ
た
お
祝
い
を

頂
戴
致
し
心
よ
り
感
謝
申
し
上
げ
ま

す
。
ア
ド
ナ
イ
館
に
於
け
る
生
活
は

皆
様
に
支
え
ら
れ
助
け
ら
れ
て
の

日
々
で
す
。
こ
れ
か
ら
も
よ
ろ
し
く

お
願
い
申
し
上
げ
ま
す
。

　皆
様
の
日
々
の
生
活
が
平
和
で
あ

り
ま
す
事
を
願
っ
て
い
ま
す
。

希
望
の
日
特
集

希
望
の
日
特
集

白
寿

鶴
見 

き
さ
ゑ 

様

米
寿

新
田 

一
男 

様

加
藤 

喜
美
子 

様

山
下 

幸
羽 

様

大
野 

則
子 

様

傘
寿

岡
田 

與
志 

様

鮫
島 

す
み
子 

様

石
川 

孝
司 

様

喜
寿

高
橋 

桂
子 

様

還
暦

佐
藤 

暢
代 

様

ア
ド
ナ
イ
館

　
　節
目
の
ご
長
寿
者

ア
ド
ナ
イ
館

　
　節
目
の
ご
長
寿
者

　二
〇
二
一
年
九
月
一
八
日
に
ア
ド

ナ
イ
館
希
望
の
日
を
開
催
し
ま
し
た
。

　コ
ロ
ナ
対
策
の
為
、
例
年
に
比
べ

短
い
時
間
で
の
開
催
と
な
り
ま
し
た

が
、
入
居
者
の
皆
様
で
敬
老
の
お
祝

い
が
行
え
、
嬉
し
い
ひ
と
時
を
過
ご

す
こ
と
が
で
き
ま
し
た
。

米
寿
者
か
ら
一
言
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第1週 第2週 第3週 第4週 第5週
　７
月

8 

自
動
車
文
庫

12 

介
護
相
談
日

14･

28

　買
い
物
ツ
ア
ー

15 

ビ
ュ
ー
テ
ィ
ー
ヘ
ル
パ
ー

16 

フ
ラ
ワ
ー
教
室

21 

防
災
訓
練

23 

夏
の
食
事
会

29 

よ
ろ
ず
相
談（
施
設
長
）

　８
月

6 

浜
松
市
指
導
監
査

7･

21･

28

　移
動
ス
ー
パ
ー

11･

25･

27

　買
い
物
ツ
ア
ー

12 

介
護
相
談
日

18 

自
動
車
文
庫

19 

ビ
ュ
ー
テ
ィ
ー
ヘ
ル
パ
ー

21 

フ
ラ
ワ
ー
教
室

25 

よ
ろ
ず
相
談（
施
設
長
）

　９
月

1 

防
災
訓
練

4･

11･

25

　移
動
ス
ー
パ
ー

6･

8･

22

　買
い
物
ツ
ア
ー

8 

自
動
車
文
庫

16 

ビ
ュ
ー
テ
ィ
ー
ヘ
ル
パ
ー

17 

フ
ラ
ワ
ー
教
室

18 

希
望
の
日

30 

よ
ろ
ず
相
談（
施
設
長
）
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８月
９月

個別グループ活動
夏祭りレク

個別グループ活動

個別グループ活動
個別グループ活動
個別グループ活動

個別グループ活動
個別グループ活動

敬老祝会

個別グループ活動
個別グループ活動
個別グループ活動

個別グループ活動
個別グループ活動
個別グループ活動

7月中止
8/19
9/16

9/10 　現在は新型コロナウイルスの影響によりご遠慮頂いてい
ます。状況が落ち着いた際は、お声がけいたします。

タオルに結び目を一つつけて下さい。それ
を椅子の上にのせます。結び目の上に肛門
がくるように座ります。出来れば、背もた
れから背中を離しておいて下さい。肛門周
りの筋肉が骨盤底筋です。

骨盤底筋を意識しながら手を腰にあてがっ
て、骨盤を右に左にユラユラ揺らしていき
ます。
呼吸をしながら、動きはゆっくり。
左右10セットくらい行います。

骨盤底筋を意識しながら手を腰にあてがい
ます。お腹を少し前に出して骨盤を前傾さ
せ、力を抜いて骨盤を後傾させて下さい。
前後10セットくらい行います。

おへその上に両手を置きます。５秒ぐらいかけて
ゆっくり息を吸います。骨盤底筋を締めながら、
10秒ぐらいかけてゆっくり息を吐きます。

最初は少ないセットから、ゆっくりとした動きでやってみましょう。

準備 基本の姿勢

骨盤前後揺らし運動

骨盤左右揺らし運動

お腹抑え深呼吸

お家で簡単エクササイズ３お家で簡単エクササイズ３ 今回は骨盤底筋のトレーニング
（骨盤ゆらし運動）です。

今回は骨盤底筋のトレーニング
（骨盤ゆらし運動）です。

「
感
謝
」

入
居
者

　山
下

　幸
羽

　二
〇
二
一
年
九
月
一
八
日
ア
ド
ナ

イ
館
で
は
希
望
の
日
と
著
し
長
寿
者

を
お
祝
い
し
て
下
さ
い
ま
し
た
。
あ

り
が
と
う
ご
ざ
い
ま
し
た
。
米
寿
の

実
感
は
し
な
い
け
れ
ど
今
の
体
調
な

ら
卒
寿
迄
は
頑
張
れ
る
か
な
？
と
希

望
が
叶
う
事
を
楽
し
み
に…

　先
輩
を
見
習
っ
て
健
康
に
気
配
り

し
な
が
ら
入
居
者
方
、
職
員
さ
ん
方

今
以
上
に
お
せ
わ
に
な
り
ま
す
の
で

よ
ろ
し
く
お
願
い
申
し
上
げ
ま
す
。

「
皆
様
へ
感
謝
」

入
居
者

　大
野

　則
子

　浜
松
の
木
々
の
み
ど
り
あ
る
丘
の

ケ
ア
ハ
ウ
ス
ア
ド
ナ
イ
館
に
、
今
年

五
月
か
ら
入
居
さ
せ
て
頂
い
て
い
る

大
野
則
子
で
す
。

　大
阪
高
槻
病
院
で
夫
、
大
野
忠
彦

が
亡
く
な
り
一
人
ぼ
っ
ち
に
な
り
ま

し
た
。
息
子
三
人
の
う
ち
一
人
は
牧

師
で
す
が
、
心
配
し
て
ク
リ
ス
チ
ャ

ン
の
母
な
ら
と
入
れ
て
い
た
だ
き
ま

し
た
。
感
謝
の
日
々
を
す
ご
し
て
い

ま
す
。
ど
う
ぞ
こ
れ
か
ら
も
主
に
あ

る
お
ま
じ
わ
り
を
よ
ろ
し
く
お
願
い

し
ま
す
。

「
米
寿
へ
感
謝
」

入
居
者

　新
田

　一男

　ア
ド
ナ
イ
館
希
望
の
日
に
米
寿
の

お
祝
い
の
言
葉
あ
り
が
と
う
ご
ざ
い

ま
す
。

　四
月
二
日
で
米
寿
に
な
り
ま
し
た
。

浜
松
市
か
ら
も
米
寿
の
お
祝
い
を
い

た
だ
き
ま
し
た
。
其
の
節
は
職
員
の

皆
さ
ん
あ
り
が
と
う
ご
ざ
い
ま
し
た
。

　健
康
第
一
に
毎
日
楽
し
く
散
歩
し

て
い
ま
す
。

「
皆
様
へ
感
謝
」

入
居
者

　加
藤

　喜
美
子

　皆
様
の
心
の
こ
も
っ
た
お
祝
い
を

頂
戴
致
し
心
よ
り
感
謝
申
し
上
げ
ま

す
。
ア
ド
ナ
イ
館
に
於
け
る
生
活
は

皆
様
に
支
え
ら
れ
助
け
ら
れ
て
の

日
々
で
す
。
こ
れ
か
ら
も
よ
ろ
し
く

お
願
い
申
し
上
げ
ま
す
。

　皆
様
の
日
々
の
生
活
が
平
和
で
あ

り
ま
す
事
を
願
っ
て
い
ま
す
。

希
望
の
日
特
集

希
望
の
日
特
集

白
寿

鶴
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き
さ
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様

米
寿

新
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一
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様

加
藤 

喜
美
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様

山
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幸
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様

大
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則
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様

傘
寿

岡
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與
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様

鮫
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す
み
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様

石
川 

孝
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様

喜
寿

高
橋 

桂
子 

様

還
暦

佐
藤 

暢
代 

様

ア
ド
ナ
イ
館

　
　節
目
の
ご
長
寿
者

ア
ド
ナ
イ
館

　
　節
目
の
ご
長
寿
者

　二
〇
二
一
年
九
月
一
八
日
に
ア
ド

ナ
イ
館
希
望
の
日
を
開
催
し
ま
し
た
。

　コ
ロ
ナ
対
策
の
為
、
例
年
に
比
べ

短
い
時
間
で
の
開
催
と
な
り
ま
し
た

が
、
入
居
者
の
皆
様
で
敬
老
の
お
祝

い
が
行
え
、
嬉
し
い
ひ
と
時
を
過
ご

す
こ
と
が
で
き
ま
し
た
。

米
寿
者
か
ら
一
言
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河　出　雅　代

秋
の
風

　小
枝
ゆ
す
ぶ
り

　リ
ス
の
群 

あ
じ
さ
い

夕
蝉
の
鳴
く
声
途
切
れ
し
夕
暮
れ
の

　
　
　
　
　
　施
設
の
窓
に
も
秋
は
ひ
そ
か
に 

陽
出
子

な
つ
か
し
き
師
の
描
き
た
る
女
人
像

　
　
　
　
　
　ふ
る
さ
と
恋
う
る
想
い
は
な
き
か 

春
海

つ
つ
ま
し
く
頑
固
に
生
き
て
来
し
今
を

　
　
　
　
　
　生
か
さ
れ
て
こ
そ
と
よ
う
〳
〵
気
づ
く 

佐
和
子

い
わ
し
二
匹

　お
な
か
そ
ろ
え
り
ゃ

　な
お
う
ま
い 

ひ
ょ
う
た
ん

　
最
近
「
親
ガ
チ
ャ
」
と
い
う
言
葉

を
耳
に
し
ま
す
。駄
菓
子
屋
等
に
あ
っ

た
お
金
を
入
れ
て
レ
バ
ー
を
回
す「
ガ

チ
ャ
ガ
チ
ャ
」
に
由
来
す
る
言
葉
だ

そ
う
で
す
。
出
て
来
る
物
は
運
次
第
。

親
へ
の
不
満
、
他
人
と
比
較
し
て
も

し
ょ
う
が
な
い
の
で
す
が
、
コ
ロ
ナ

禍
で
浮
き
彫
り
に
な
る
格
差
社
会
。

家
庭
環
境
、
進
学
や
就
職
、
弱
い
立

場
の
子
供
達
が
割
を
食
い
、
嘆
き
た

く
な
る
気
持
ち
も
分
か
り
ま
す
。「
親

ガ
チ
ャ
は
仕
方
な
い
け
ど
他
に
希
望

が
あ
る
」
そ
ん
な
社
会
に
な
れ
ば
と

考
え
ま
す
。  

（
Ｓ
Ｈ
Ｉ
）

防災の日

夏の食事会開催しました

　9月1日は防災の日。アドナイ館では、
毎年この日に防災訓練を実施しているので
すが、今年は緊急事態宣言下の為、人が集
まるのは難しい。この為、入居者代表者を
対象に、炊き出し訓練を実施しました。「簡
単に作れるね」「昔
に比べご飯が美味
しくなったね」等
の感想を頂き、和
気あいあいとした
訓練が行えました。

　新型コロナウィルス感染予防の為、今年
度も夏祭りを中止し、夏の食事会を開催し
ました。
　雰囲気だけでも夏祭りっぽくなるよう、
出店を感じさせ
る料理や、くじ
引きによるプチ
ゲームを行い夏
のひと時を楽し
んで頂きました。

毎週土曜は移動スーパーの日

ロビーのエアコン入替えました

　企業から移動スーパー販売のお話を頂きまし
た。来てもらえば外出もしなくて済むし、屋外
での販売は感染対策もとれる。渡りに船とアド
ナイ館に来て頂くことにしました。販売案内を
すると皆様興味津々、何を積んでくるのか？来
る前からソワソワです。
8月7日、販売初日は人
だかり。皆様買い物を楽
しめたようです。なお、
この日の売れ筋は「アイ
スクリーム」でした。

　昨年度からの「受水槽」「給湯器」工事に続き、
この度エアコン入替工事を行いました。
　不具合はガス漏れ。改修箇所を事前に確認し、
春を待って修理を実施。が、数日後にはまたガ
ス抜け。その後、調査・特定に数か月かかり、
結局、エアコンから配管まですべてを入替える
ことに。業者さんを急がし、7月にようやく工
事完了。本格的な夏を前に工事が終わりホッと
しましたが…老朽化が進むアドナイ館次はドコ
に不具合が出るか？ドキドキが止まりません。

吉
崎
敬
次
様

藤
井
由
紀
子
様

7

　月

隠
岐
教
会

9

　月

皆
様
の
お
支
え
に
心
よ
り
感
謝
申
し

上
げ
ま
す
。

ア
ド
ナ
イ
刊
へ
の
ご
感
想
を
お

寄
せ
下
さ
い
。（
編
集
委
員
会
）　

書
道
が
趣
味
の
Ｏ
さ
ん
は
脳
梗
塞
で
右
麻

痺
に
な
り
ま
し
が
、
ド
ク
タ
ー
の
助
言
で
筆

を
左
手
に
持
ち
替
え
、「
不
自
由
を
常
と
思
え

ば
不
足
な
し
（
家
康
の
遺
訓
）」
と
書
き
多
く

の
人
を
励
ま
し
ま
し
た
。

　「
失
わ
れ
た
も
の
を
数
え
る
な
、
残
さ
れ
た

機
能
を
最
大
限
に
活
か
せ
」
は
パ
ラ
ス
ポ
ー
ツ

の
精
神
で
す
。
選
手
は
、
残
っ
た
機
能
を
最
大

限
に
発
揮
す
る
た
め
に
身
体
を
作
り
、
技
術
を

磨
き
ア
ス
リ
ー
ト
に
な
っ
て
い
き
ま
す
。

　
東
京
パ
ラ
リ
ン
ピ
ッ
ク
は
新
型
コ
ロ
ナ
の

た
め
に
家
で
観
戦
し
ま
し
た
。
日
本
で
の
開

催
に
よ
り
22
の
競
技
、
障
碍
の
種
類
や
部
位
、

程
度
に
よ
り
、
５
３
９
種
目
が
連
日
テ
レ
ビ

で
放
映
さ
れ
ま
し
た
。
私
も
テ
レ
ビ
に
釘
付

け
に
な
り
、
感
動
の
連
続
で
し
た
。
ま
た
パ

ラ
競
技
の
内
容
も
ル
ー
ル
も
覚
え
ま
し
た
。

　
一
番
の
興
奮
と
感
動
は
、
競
泳
の
鈴
木
孝

幸
選
手
で
す
。
メ
ダ
ル
0
（
ゼ
ロ
）
に
終
わ
っ

た
前
回
リ
オ
パ
ラ
の
後
に
教
会
で
出
会
っ
た

孝
幸
さ
ん
は
見
事
に
ア
ス
リ
ー
ト
に
変
身
し

て
い
ま
し
た
。
大
会
前
に
、
出
場
す
る
5
種

目
の
全
て
に
メ
ダ
ル
を
取
る
と
宣
言
し
た
通

り
、
金
①
・
銀
②
・
銅
②
の
5
つ
の
メ
ダ
ル

を
取
り
ま
し
た
。

　「
や
れ
ば
で
き
る
、
や
っ
た
ら
で
き
た
」
の

で
す
ね
。
教
え
ら
れ
ま
す
。

　（
つ
る
か
め
）

募集募集

　
9
月
か
ら
「
宿
直
」
第
2
の
人
生
始
め

て
い
ま
す
。
19
年
間
十
字
の
園
特
養
で
就

労
。
4
月
に
第
2
ア
ド
ナ
イ
館
へ
異
動
。

　
今
回
ア
ド
ナ
イ
館
に
お
世
話
に
な
り
ま

す
。
よ
ろ
し
く
お
願
い
し
ま
す
。

加藤義孝
出身地
部　門
　　　浜松市

　第2アドナイ館

アドナイ館希望の日　節目のご長寿者アドナイ館希望の日　節目のご長寿者 （2021年9月18日）（2021年9月18日）

7 月分 2件
15,000円

合計 3 件
16,000 円

4～9月累計
98,000 円

9 月分 1件
1,000円


