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鈴　木　淳　司

耳
よ
り
な
話

　武
漢
に
想
う

長
江
の

　霧
に
濡
れ
た
る

　街
角
に

　
　
　
　蓄
音
器
の

　蒼
き
音
の
流
れ
て 

春
海

来
て
十
二
年

　早
咲
櫻
に

　出
会
う
朝

　

 

香
代
子

　
　
　
　あ
と
幾
た
び
か

　御
手
に
ゆ
だ
ね
て

八
十
路
超
え

　い
く
さ
無
き
地
に

　生
き
る
幸

　
　
　
　主
よ
こ
の
恵
み

　ひ
孫
の
世
に
も

若
き
日
に

　難
攻
不
落
ト
ー
チ
カ
の
よ
う
と

　
　
　
　言
わ
れ
ぬ

　卒
寿
を
給
う 

佐
和
子

　
ア
ド
ナ
イ
刊
第
一
六
〇
号
を
お
届

け
し
ま
す
。

　
花
の
蕾
も
ふ
く
ら
み
、
鶯
の
鳴
き

声
も
聞
こ
え
て
く
る
昨
今
と
な
り
ま

し
た
が
、
新
型
菌
に
よ
る
呼
吸
器
伝

染
病
が
あ
っ
と
い
う
間
に
世
界
各
国

に
蔓
延
し
て
し
ま
い
ま
し
た
。

　
ア
ド
ナ
イ
館
も
ご
多
分
に
漏
れ
ず

全
員
の
勉
強
会
や
春
の
お
楽
し
み
音

楽
会
な
ど
の
行
事
が
延
期
や
取
り
止

め
と
な
り
ま
し
た
。
今
は
手
洗
い
う

が
い
の
励
行
で
ば
い
菌
の
体
内
侵
入

を
防
い
で
、
流
行
の
一
日
も
早
い
終

息
を
祈
る
ば
か
り
で
す
。 　
　（
Ｓ
）

　
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
が
縁
で
皆
様
の
仲

間
に
加
え
て
い
た
だ
き
ま
し
た
。
明

る
い
だ
け
が
取
り
柄
で
す
が
、
少
し

で
も
お
役
に
立
て
れ
ば
と
思
い
ま

す
。よ
ろ
し
く
お
願
い
い
た
し
ま
す
。
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ま
ち
か
ど

二
首

ア
ド
ナ
イ
館
南
庭
の
花
壇

春
が
楽
し
み
で
す

　
そ
れ
ほ
ど
大
き
く
は
あ
り
ま
せ
ん
が
、
季
節
ご
と

に
き
れ
い
な
花
を
咲
か
せ
入
居
者
様
の
目
を
楽
し
ま

せ
て
く
れ
て
い
ま
す
。

　
花
の
植
え
替
え
や
草
取
り
を
手
伝
っ
て
く
だ
さ
る

方
、
花
壇
整
備
の
た
め
に
使
っ
て
く
だ
さ
い
と
、
ご
寄

付
を
し
て
く
だ
さ
る
方
、
花
の
苗
を
寄
贈
し
て
く
だ
さ

る
方
な
ど
多
く
の
方
々
の
善
意
で
保
た
れ
て
い
ま
す
。

　
秋
に
植
え
た
チ
ュ
ー
リ
ッ
プ
の
芽
が
だ
い
ぶ
大
き

く
な
り
、
開
花
が
楽
し
み
で
す
。

伊
吹
由
歌
子
、
松
戸
教
会
、

東
中
通
教
会
、
松
沢
教
会

1

　月

藤
沢
教
会
、
静
岡
教
会
、

関
西
学
院
宗
教
活
動
委
員
会
、

掛
川
教
会
、
匿
名
一
件

2

　月

皆
様
の
お
支
え
に
心
よ
り
感
謝
申
し

上
げ
ま
す
。

　
春
う
ら
ら
、
外
の
世
界
は
ま
さ
し
く
春
。

窓
の
下
の
花
壇
に
は
「
き
ん
せ
ん
か
」
が
咲

き
誇
っ
て
い
ま
す
。
梅
も
河
津
桜
も
と
て
も

綺
麗
に
咲
い
て
い
ま
す
。
で
も
今
世
界
中
に

「
新
型
コ
ロ
ナ
ウ
ィ
ル
ス
」
が
蔓
延
し
て
、
世

界
中
の
交
通
が
遮
断
さ
れ
、
観
光
も
ス
ポ
ー

ツ
を
始
め
と
し
た
イ
ベ
ン
ト
が
こ
と
ご
と
く

中
止
に
な
っ
て
い
ま
す
。
昨
年
末
か
ら
出
始

め
、
感
染
の
勢
い
が
止
ま
ら
な
い
で
世
界
各

国
に
飛
び
火
し
て
い
ま
す
。
私
の
勤
務
す
る

養
護
老
人
ホ
ー
ム
は
例
年
通
り
、
十
一
月
か

ら
外
出
・
外
泊
・
面
会
を
自
粛
さ
せ
て
も
ら
っ

て
い
ま
す
。
受
診
も
で
き
る
限
り
少
な
く
し

て
、「
受
薬
対
応
」
で
看
護
師
が
走
っ
て
い
ま

す
。ク
リ
ス
マ
ス
会
・
新
年
の
会
・
節
分
も
内
々

で
行
い
ま
し
た
。
い
つ
も
は
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア

の
方
や
隣
接
の
保
育
園
児
の
来
訪
が
あ
り
ま

す
が
、
す
べ
て
中
止
で
し
た
。
こ
れ
は
「
イ

ン
フ
ル
エ
ン
ザ
感
染
対
策
」
の
一
環
で
し
た
。

お
陰
様
で
イ
ン
フ
ル
感
染
者
は
あ
り
ま
せ
ん

で
し
た
が
、
職
員
の
創
意
工
夫
は
普
段
以
上

に
大
変
で
し
た
。
三
月
か
ら
解
禁
し
よ
う
と

思
っ
て
い
た
矢
先
に
、
今
朝
の
ニ
ュ
ー
ス
で

「
介
護
施
設
の
面
会
自
粛
等
」
が
飛
び
込
ん
で

き
て
、
ど
う
し
ま
し
ょ
う
と
い
う
と
こ
ろ
で

す
。
今
年
は
オ
リ
ン
ピ
ッ
ク
・
パ
ラ
リ
ン
ピ
ッ

ク
の
年
で
す
。
一
刻
も
早
く
収
ま
る
こ
と
を

祈
っ
て
い
ま
す
。 

兼
子
邦
子

細江デイサービスのお正月 2020 年 1 月 4 日

1 月分 4件
11,000円

合計 9 件
394,100 円

4～2月
累計1,065,100 円

2 月分 5件
383,100円

　
花
粉
症
は
ア
レ
ル
ギ
ー
反
応
の
一

種
で
す
。
そ
の
た
め
、
体
の
免
疫
力

を
高
め
る
こ
と
で
抵
抗
力
を
上
げ
る

と
ア
レ
ル
ギ
ー
反
応
を
抑
え
る
こ
と

が
で
き
ま
す
。

　
基
本
は
バ
ラ
ン
ス
の
取
れ
た
食
生

活
を
心
掛
け
る
こ
と
が
大
切
で
す

が
、と
く
に
意
識
し
た
い
栄
養
素
や
、

代
表
的
な
食
品
を
紹
介
し
ま
す
。

『
花
粉
症
に
お
す
す
め
の
食
べ
物
』

一
、
発
酵
食
品（
ヨ
ー
グ
ル
ト
、
納

豆
等
）

二
、
食
物
繊
維（
野
菜
、
海
藻
等
）

三
、オ
リ
ゴ
糖（
き
な
こ
、は
ち
み
つ
等
）

四
、
サ
バ
、
イ
ワ
シ
な
ど
の
青
魚

五
、
エ
ゴ
マ
油
、
亜
麻
仁
油

六
、
お
茶
、
ハ
ー
ブ
テ
ィ
ー

七
、ビ
タ
ミ
ン（
ナ
ッ
ツ
、フ
ル
ー
ツ
、

緑
黄
色
野
菜
等
）

八
、
ポ
ル
フ
ェ
ノ
ー
ル（
チ
ョ
コ
レ
ー
ト
）

　
花
粉
症
に
限
ら
ず
日
々
の
健
康
に

有
効
な
も
の
ば
か
り
な
の
で
日
常
的

に
取
り
入
れ
て
み
ま
し
ょ
う
。（
Ｋ
）
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糸
賀
先
生
は
「
自
己
と
他
者
の
共

同
（
ま
じ
わ
り
）
が
人
格
の
本
質
で

あ
る
こ
と
、
又
か
か
る
共
同
を
成
立

せ
し
む
る
も
の
が
〝
愛
〞
に
外
な
ら

な
い
」
と
述
べ
ま
し
た
。「
共
同
（
ま

じ
わ
り
）
が
人
格
の
本
質
」
と
は
、

人
は
広
義
で
い
う
コ
ミ
ュ
ニ
ケ
ー

シ
ョ
ン
の
場
に
生
き
て
人
格
た
り
う

る
と
い
う
こ
と
で
す
。
コ
ミ
ュ
ニ

ケ
ー
シ
ョ
ン
の
語
源
で
あ
る

Com
unio

（
コ
ム
ニ
オ
）は
、「
と

も
に
あ
る
」
か
つ
「
分
か
ち
合

う
」と
い
う
意
味
を
も
ち
ま
す
。

コ
ミ
ュ
ニ
ケ
ー
シ
ョ
ン
の
は
じ

ま
り
は
相
互
に
理
解
し
あ
う
こ

と
で
す
。
そ
し
て
、
福
祉
援
助

が
行
わ
れ
る
場
は
、
ま
さ
に
人

と
人
と
が
全
人
格
的
に
か
か
わ

り
あ
う
コ
ミ
ュ
ニ
ケ
ー
シ
ョ
ン

の
場
で
す
。
ひ
か
り
の
園
で
は

「
喜
ぶ
人
と
と
も
に
喜
び
、
泣

く
人
と
と
も
に
泣
き
な
さ
い
」

と
い
う
聖
書
の
言
葉
を
理
念
に

掲
げ
て
い
ま
す
。
助
力
を
必
要
と
す

る
ご
利
用
者
の
喜
び
と
悲
し
み
を
分

か
ち
合
う
こ
と
で
、
い
の
ち
の
光
の

な
か
に
、と
も
に
あ
る
こ
と（
共
生
）

を
目
指
し
て
い
ま
す
。

　
十
字
の
園
に
勤
め
て
二
七
年
が
経

つ
。

　
勤
め
始
め
て
何
も
解
ら
な
い
キ
リ

ス
ト
教
主
義
の
福
祉
を
そ
の
当
時
の

施
設
長
の
働
き
を
見
て
、
教
え
ら
れ

た
。
そ
し
て
、
研
修
と
し
て
参
加
し

た
日
本
キ
リ
ス
ト
教
社
会
事
業
同
盟

で
の
交
わ
り
は
、
私
に
と
っ
て
良
い

学
び
の
場
で
あ
り
、
無
信
仰
な
者
も

受
け
入
れ
て
く
れ
て
励
み
に
な
る
場

で
も
あ
っ
た
。

　
そ
し
て
、
キ
リ
ス
ト
教
福
祉
と
は

何
か
と
考
え
る
機
会
が
い
つ
も
与
え

ら
れ
て
き
た
。
最
近
は
、
神
学
者
八

木
誠
一
氏
の
神
学
の
研
修
会
に
参
加

し
、
学
び
を
行
っ
て
い
る
。

　
八
木
先
生
の
い
く
つ
か
の
著
書
に

次
の
文
章
が
出
て
来
る
。

　「
ド
イ
ツ
に
奉
仕
女
が
い
た
。
彼

女
は
あ
る
廃
人
の
世
話
を
し
て
い

た
。
ず
っ
と
世
話
を
し
て
い
た
わ
け

で
す
が
、
廃
人
は
年
老
い
て
、
奉
仕

女
も
年
老
い
た
。
そ
の
う
ち
廃
人
が

死
に
、そ
れ
か
ら
奉
仕
女
も
死
ん
で
、

い
ま
で
は
丘
の
上
に
お
墓
が
二
つ
並

ん
で
建
っ
て
い
る
。」
八
木
先
生
が

阿
部
志
郎
先
生
に
伺
っ
た
お
話
だ
そ

う
だ
。

　
奉
仕
女
は
、
デ
ィ
ア
コ
ニ
ッ
セ
の

姉
妹
の
事
で
あ
る
。
姉
妹
は
、
良
く

な
る
こ
と
の
な
い
廃
人
を
一
人
の
価

値
あ
る
者
と
し
て
見
て
い
た
。
そ
し

て
、
廃
人
も
姉
妹
に
す
べ
て
を
委
ね

て
い
た
と
言
う
事
が
想
像
で
き
る
。

つ
ま
り
、
双
方
の
歩
み
に
神
様
の
働

き
が
あ
っ
た
と
言
う
事
で
あ
る
。

　
イ
エ
ス
を
通
し
て
な
さ
れ
た
神
の

働
き
の
事
が
、
聖
書
に
は
書
か
れ
て

い
る
。

　
そ
し
て
、
十
字
の
園
の
職
員
一
人

ひ
と
り
も
同
じ
よ
う
に
利
用
者
の
お

一
人
お
ひ
と
り
に
関
わ
る
と
い
う
事

を
六
十
年
間
続
け
て
来
た
。

　
神
は
、
働
か
れ
る
神
で
あ
る
。
そ

の
働
き
は
、
人
と
人
と
の
間
に
働
か

れ
る
神
で
あ
る
。
そ
し
て
そ
の
働
き

を
通
し
て
一
人
ひ
と
り
は
、
変
え
ら

れ
る
存
在
と
し
て
い
る
。

　
キ
リ
ス
ト
教
主
義
の
福
祉
は
、
目

指
す
も
の
で
は
な
く
、
今
、
あ
な
た

が
関
わ
っ
て
い
る
そ
の
も
の
を
信
じ

る
事
で
あ
る
。

　チョコレートにはいくつかの種類があ
ります。ミルクチョコレートはカカオな
どの原料に乳製品を多く混ぜたもので甘
みが強く食べやすいチョコレートです。
ブラック（ビター）チョコレートとは乳
製品が入らない、又は少ないチョコレー
トでカカオ成分が多く含まれ苦みの強い
ものです。ホワイトチョコレートは、カ
カオからとれるココアバターにミルク、
砂糖などを加えて作られるチョコレート
で色は白く、苦みなどは少ないものです。
　近年はチョコレートブームによって
色々なチョコレートが売られています。
ご自分で好みに合ったチョコレートを探
してみてはいかがでしょうか？

「
キ
リ
ス
ト
教
主
義
」

＊
通
所
の
栄
養
・
口
腔
ケ
ア

　施
設
入
所
の
歯
止
め
に

　
デ
イ
サ
ー
ビ
ス
の
利
用
者

の
九
割
近
く
が
、
要
介
護
の

リ
ス
ク
で
あ
る
口
腔
機
能
の

低
下
に
該
当
し
て
い
る
こ
と

が
明
ら
か
に
な
っ
た
。
だ
が
、

介
護
報
酬
の
栄
養
改
善
加
算

や
口
腔
機
能
向
上
加
算
の
取

得
率
は
全
国
で
一
割
に
も
満
た
な
い
。

　
デ
イ
サ
ー
ビ
ス
利
用
者
を
対
象
と

し
た
調
査
で
は
、
特
に
口
腔
機
能
の

低
下
は
か
な
り
の
リ
ス
ク
状
態
で
低

栄
養
状
態
の
恐
れ
の
あ
る
利
用
者
も

半
数
近
く
い
た
。

　
デ
イ
で
口
腔
ケ
ア
や
栄
養
ケ
ア
に

取
り
組
む
こ
と
は
在
宅
生
活
を
長
続

き
さ
せ
る
カ
ギ
に
な
る
と
考
察
さ
れ

る
。
デ
イ
で
栄
養
改
善
に
取
り
組
ん

で
か
ら
家
で
の
食
事
も
気
に
か
け
た

り
、
送
迎
の
際
に
家
族
と
情
報
交
換

す
る
こ
と
が
増
え
、
自
宅
で
の
生
活

の
質
の
向
上
に
繋
ぐ
こ
と
が
で
き
る

の
は
デ
イ
の
強
み
だ
。

　
現
在
は
口
腔
機
能
向
上
と
栄
養
改

善
は
別
々
の
加
算
だ
が
、
一
体
と

な
っ
て
取
り
組
む
べ
き
で
あ
る
こ
と

が
見
え
て
き
た
。
報
酬
改
定
へ
の
提

案
材
料
と
す
る
た
め
に
も
よ
り
多
く

の
事
業
所
に
加
算
を
取
得
し
て
い
た

だ
き
た
い
。

 

（
シ
ル
バ
ー
新
報
よ
り
）
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チョコレートについて
～チョコレートの種類～
チョコレートについて
～チョコレートの種類～

松
崎
十
字
の
園
　
施
設
長
　三
條
洋
二

　
社
会
福
祉
法
人
ひ

か
り
の
園
は
視
覚
障

害
の
あ
る
人
た
ち
を
支
え
よ
う
と
す

る
浜
松
市
内
の
数
人
の
カ
ト
リ
ッ
ク

信
者
の
熱
意
に
よ
り
、
一
九
七
二
年

に
設
立
さ
れ
ま
し
た
。
今

は
児
童
・
障
害
者
・
高
齢

者
の
福
祉
事
業
を
総
合
的

に
実
施
し
て
い
ま
す
。
私

は
一
九
七
六
年
か
ら
ひ
か

り
の
園
で
障
害
児
者
の
支

援
に
携
わ
り
、
現
在
は
相

談
支
援
の
仕
事
を
し
て
い

ま
す
。

　
私
は
学
生
の
頃
に
、
障

害
者
社
会
の
父
と
い
わ
れ

る
糸
賀
一
雄
先
生
の
福
祉

思
想
に
触
れ
、
大
き
く
影

響
を
受
け
ま
し
た
。糸
賀
先
生
は「
こ

の
子
ら
を
世
の
光
に
」
の
言
葉
を
遺

さ
れ
ま
し
た
。
重
い
障
が
い
の
あ
る

子
ど
も
に
恩
恵
の
光
を
と
い
う
意
味

で
は
な
く
、「
こ
の
子
ら
」
が
世
を

照
ら
す
い
の
ち
の
光
で
あ
る
と
訴
え

た
の
で
す
。

地域のひろば地域のひろば

施
設
長
　鈴
木
淳
司

「
二
〇
一
九
年
度
を
振
り
返
っ
て
」

　
昨
年
の
年
間
聖
句
は
「
平
和
を
追

い
求
め
、
尋
ね
求
め
よ
」
で
し
た
。

平
和
な
日
々
が
過
ご
せ
た
か
ど
う
か

と
思
う
と
、
変
化
が
大
き
く
、
毎
日

祈
り
を
重
ね
、
聖
句
の
通
り
平
和
を

追
い
求
め
、
尋
ね
求
め
な
く
て
は
進

ん
で
い
く
事
が
難
し
い
年
で
し
た
。

　
六
月
の
施
設
長
就
任
後
、
し
ば
ら

く
し
て
、
台
風
が
私
た
ち
を
襲
い
、

被
害
が
各
地
で
聞
か
れ
ま
し
た
。
入

居
者
の
皆
様
と
職
員
が
協
力
し
、
努

力
し
て
下
さ
り
、
大
き
な
被
害
に
な

ら
ず
に
す
み
ま
し
た
。
誠
に
感
謝
申

し
上
げ
ま
す
。
秋
に
は
、
社
会
保
障

の
充
実
の
た
め
に
消
費
税
が
増
税
と

な
り
、
料
金
改
定
な
ど
が
あ
り
ま
し

た
。
年
が
変
わ
り
、
現
在
は
、
世
界

的
に
新
型
コ
ロ
ナ
ウ
ィ
ル
ス
が
流
行

し
て
い
ま
す
。
治
療
方
法
が
確
立
さ

れ
ず
、
高
齢
者
や
持
病
を
お
持
ち
の

方
が
重
症
化
し
や
す
く
、
感
染
拡
大

防
止
に
努
め
な
け
れ
ば
な
り
ま
せ

ん
。
そ
の
為
高
齢
者
施
設
で
あ
る
ア

ド
ナ
イ
館
で
も
面
会
な
ど
行
動
制
限

を
お
願
い
し
、
ご
不
便
を
お
掛
け
し

て
お
り
ま
す
。

　
こ
の
一
年
は
、
理
事
長
と
第
二
ア

ド
ナ
イ
館
、
ア
ド
ナ
イ
館
施
設
長
を

兼
務
し
な
が
ら
の
運
営
で
し
た
の

で
、
入
居
さ
れ
て
い
る
皆
様
に
は
行

き
届
か
な
い
と
こ
ろ
が
多
分
に
有

り
、
ご
迷
惑
を
お
掛
け
い
た
し
ま
し

た
。
こ
の
場
を
借
り
て
お
詫
び
申
し

上
げ
ま
す
。

　
こ
れ
か
ら
新
た
な
年
に
向
か
っ
て

行
く
中
で
示
さ
れ
た
年
間
聖
句
は
、

「
信
じ
ま
す
。
信
仰
の
な
い
私
を
お

助
け
く
だ
さ
い
。」
で
す
。
不
安
や

恐
れ
が
増
し
、
疑
心
暗
鬼
に
陥
り
や

す
い
よ
う
な
状
況
で
す
が
、
こ
の
様

な
時
に
こ
そ
、
聖
句
に
示
さ
れ
た
御

言
葉
を
携
え
、
主
が
示
し
て
下
さ
っ

て
い
る
回
復
の
道
を
信
じ
歩
み
続
け

ま
す
。

　
四
月
か
ら
新
た
な
メ
ン
バ
ー
が
加

わ
り
、
主
が
備
え
て
下
さ
っ
た
こ
の

ア
ド
ナ
イ
館
で
、
よ
り
安
心
し
て
生

活
し
て
い
た
だ
け
る
よ
う
に
職
員
一

同
努
力
し
て
ま
い
り
ま
す
の
で
、
今

後
と
も
よ
ろ
し
く
お
願
い
申
し
上
げ

ま
す
。

コミュニケーションと人格
社会福祉法人ひかりの園理事
相談支援事業所まど所長 高木誠一



（2）第  160 号（3） 第 160 号２０20 年 3月 １５日 ２０20 年 3月 １５日

　
糸
賀
先
生
は
「
自
己
と
他
者
の
共

同
（
ま
じ
わ
り
）
が
人
格
の
本
質
で

あ
る
こ
と
、
又
か
か
る
共
同
を
成
立

せ
し
む
る
も
の
が
〝
愛
〞
に
外
な
ら

な
い
」
と
述
べ
ま
し
た
。「
共
同
（
ま

じ
わ
り
）
が
人
格
の
本
質
」
と
は
、

人
は
広
義
で
い
う
コ
ミ
ュ
ニ
ケ
ー

シ
ョ
ン
の
場
に
生
き
て
人
格
た
り
う

る
と
い
う
こ
と
で
す
。
コ
ミ
ュ
ニ

ケ
ー
シ
ョ
ン
の
語
源
で
あ
る

Com
unio

（
コ
ム
ニ
オ
）は
、「
と

も
に
あ
る
」
か
つ
「
分
か
ち
合

う
」と
い
う
意
味
を
も
ち
ま
す
。

コ
ミ
ュ
ニ
ケ
ー
シ
ョ
ン
の
は
じ

ま
り
は
相
互
に
理
解
し
あ
う
こ

と
で
す
。
そ
し
て
、
福
祉
援
助

が
行
わ
れ
る
場
は
、
ま
さ
に
人

と
人
と
が
全
人
格
的
に
か
か
わ

り
あ
う
コ
ミ
ュ
ニ
ケ
ー
シ
ョ
ン

の
場
で
す
。
ひ
か
り
の
園
で
は

「
喜
ぶ
人
と
と
も
に
喜
び
、
泣

く
人
と
と
も
に
泣
き
な
さ
い
」

と
い
う
聖
書
の
言
葉
を
理
念
に

掲
げ
て
い
ま
す
。
助
力
を
必
要
と
す

る
ご
利
用
者
の
喜
び
と
悲
し
み
を
分

か
ち
合
う
こ
と
で
、
い
の
ち
の
光
の

な
か
に
、と
も
に
あ
る
こ
と（
共
生
）

を
目
指
し
て
い
ま
す
。

　
十
字
の
園
に
勤
め
て
二
七
年
が
経

つ
。

　
勤
め
始
め
て
何
も
解
ら
な
い
キ
リ

ス
ト
教
主
義
の
福
祉
を
そ
の
当
時
の

施
設
長
の
働
き
を
見
て
、
教
え
ら
れ

た
。
そ
し
て
、
研
修
と
し
て
参
加
し

た
日
本
キ
リ
ス
ト
教
社
会
事
業
同
盟

で
の
交
わ
り
は
、
私
に
と
っ
て
良
い

学
び
の
場
で
あ
り
、
無
信
仰
な
者
も

受
け
入
れ
て
く
れ
て
励
み
に
な
る
場

で
も
あ
っ
た
。

　
そ
し
て
、
キ
リ
ス
ト
教
福
祉
と
は

何
か
と
考
え
る
機
会
が
い
つ
も
与
え

ら
れ
て
き
た
。
最
近
は
、
神
学
者
八

木
誠
一
氏
の
神
学
の
研
修
会
に
参
加

し
、
学
び
を
行
っ
て
い
る
。

　
八
木
先
生
の
い
く
つ
か
の
著
書
に

次
の
文
章
が
出
て
来
る
。

　「
ド
イ
ツ
に
奉
仕
女
が
い
た
。
彼

女
は
あ
る
廃
人
の
世
話
を
し
て
い

た
。
ず
っ
と
世
話
を
し
て
い
た
わ
け

で
す
が
、
廃
人
は
年
老
い
て
、
奉
仕

女
も
年
老
い
た
。
そ
の
う
ち
廃
人
が

死
に
、そ
れ
か
ら
奉
仕
女
も
死
ん
で
、

い
ま
で
は
丘
の
上
に
お
墓
が
二
つ
並

ん
で
建
っ
て
い
る
。」
八
木
先
生
が

阿
部
志
郎
先
生
に
伺
っ
た
お
話
だ
そ

う
だ
。

　
奉
仕
女
は
、
デ
ィ
ア
コ
ニ
ッ
セ
の

姉
妹
の
事
で
あ
る
。
姉
妹
は
、
良
く

な
る
こ
と
の
な
い
廃
人
を
一
人
の
価

値
あ
る
者
と
し
て
見
て
い
た
。
そ
し

て
、
廃
人
も
姉
妹
に
す
べ
て
を
委
ね

て
い
た
と
言
う
事
が
想
像
で
き
る
。

つ
ま
り
、
双
方
の
歩
み
に
神
様
の
働

き
が
あ
っ
た
と
言
う
事
で
あ
る
。

　
イ
エ
ス
を
通
し
て
な
さ
れ
た
神
の

働
き
の
事
が
、
聖
書
に
は
書
か
れ
て

い
る
。

　
そ
し
て
、
十
字
の
園
の
職
員
一
人

ひ
と
り
も
同
じ
よ
う
に
利
用
者
の
お

一
人
お
ひ
と
り
に
関
わ
る
と
い
う
事

を
六
十
年
間
続
け
て
来
た
。

　
神
は
、
働
か
れ
る
神
で
あ
る
。
そ

の
働
き
は
、
人
と
人
と
の
間
に
働
か

れ
る
神
で
あ
る
。
そ
し
て
そ
の
働
き

を
通
し
て
一
人
ひ
と
り
は
、
変
え
ら

れ
る
存
在
と
し
て
い
る
。

　
キ
リ
ス
ト
教
主
義
の
福
祉
は
、
目

指
す
も
の
で
は
な
く
、
今
、
あ
な
た

が
関
わ
っ
て
い
る
そ
の
も
の
を
信
じ

る
事
で
あ
る
。

　チョコレートにはいくつかの種類があ
ります。ミルクチョコレートはカカオな
どの原料に乳製品を多く混ぜたもので甘
みが強く食べやすいチョコレートです。
ブラック（ビター）チョコレートとは乳
製品が入らない、又は少ないチョコレー
トでカカオ成分が多く含まれ苦みの強い
ものです。ホワイトチョコレートは、カ
カオからとれるココアバターにミルク、
砂糖などを加えて作られるチョコレート
で色は白く、苦みなどは少ないものです。
　近年はチョコレートブームによって
色々なチョコレートが売られています。
ご自分で好みに合ったチョコレートを探
してみてはいかがでしょうか？

「
キ
リ
ス
ト
教
主
義
」

＊
通
所
の
栄
養
・
口
腔
ケ
ア

　施
設
入
所
の
歯
止
め
に

　
デ
イ
サ
ー
ビ
ス
の
利
用
者

の
九
割
近
く
が
、
要
介
護
の

リ
ス
ク
で
あ
る
口
腔
機
能
の

低
下
に
該
当
し
て
い
る
こ
と

が
明
ら
か
に
な
っ
た
。
だ
が
、

介
護
報
酬
の
栄
養
改
善
加
算

や
口
腔
機
能
向
上
加
算
の
取

得
率
は
全
国
で
一
割
に
も
満
た
な
い
。

　
デ
イ
サ
ー
ビ
ス
利
用
者
を
対
象
と

し
た
調
査
で
は
、
特
に
口
腔
機
能
の

低
下
は
か
な
り
の
リ
ス
ク
状
態
で
低

栄
養
状
態
の
恐
れ
の
あ
る
利
用
者
も

半
数
近
く
い
た
。

　
デ
イ
で
口
腔
ケ
ア
や
栄
養
ケ
ア
に

取
り
組
む
こ
と
は
在
宅
生
活
を
長
続

き
さ
せ
る
カ
ギ
に
な
る
と
考
察
さ
れ

る
。
デ
イ
で
栄
養
改
善
に
取
り
組
ん

で
か
ら
家
で
の
食
事
も
気
に
か
け
た

り
、
送
迎
の
際
に
家
族
と
情
報
交
換

す
る
こ
と
が
増
え
、
自
宅
で
の
生
活

の
質
の
向
上
に
繋
ぐ
こ
と
が
で
き
る

の
は
デ
イ
の
強
み
だ
。

　
現
在
は
口
腔
機
能
向
上
と
栄
養
改

善
は
別
々
の
加
算
だ
が
、
一
体
と

な
っ
て
取
り
組
む
べ
き
で
あ
る
こ
と

が
見
え
て
き
た
。
報
酬
改
定
へ
の
提

案
材
料
と
す
る
た
め
に
も
よ
り
多
く

の
事
業
所
に
加
算
を
取
得
し
て
い
た

だ
き
た
い
。

 

（
シ
ル
バ
ー
新
報
よ
り
）
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松
崎
十
字
の
園
　
施
設
長
　三
條
洋
二

　
社
会
福
祉
法
人
ひ

か
り
の
園
は
視
覚
障

害
の
あ
る
人
た
ち
を
支
え
よ
う
と
す

る
浜
松
市
内
の
数
人
の
カ
ト
リ
ッ
ク

信
者
の
熱
意
に
よ
り
、
一
九
七
二
年

に
設
立
さ
れ
ま
し
た
。
今

は
児
童
・
障
害
者
・
高
齢

者
の
福
祉
事
業
を
総
合
的

に
実
施
し
て
い
ま
す
。
私

は
一
九
七
六
年
か
ら
ひ
か

り
の
園
で
障
害
児
者
の
支

援
に
携
わ
り
、
現
在
は
相

談
支
援
の
仕
事
を
し
て
い

ま
す
。

　
私
は
学
生
の
頃
に
、
障

害
者
社
会
の
父
と
い
わ
れ

る
糸
賀
一
雄
先
生
の
福
祉

思
想
に
触
れ
、
大
き
く
影

響
を
受
け
ま
し
た
。糸
賀
先
生
は「
こ

の
子
ら
を
世
の
光
に
」
の
言
葉
を
遺

さ
れ
ま
し
た
。
重
い
障
が
い
の
あ
る

子
ど
も
に
恩
恵
の
光
を
と
い
う
意
味

で
は
な
く
、「
こ
の
子
ら
」
が
世
を

照
ら
す
い
の
ち
の
光
で
あ
る
と
訴
え

た
の
で
す
。

地域のひろば地域のひろば

施
設
長
　鈴
木
淳
司

「
二
〇
一
九
年
度
を
振
り
返
っ
て
」

　
昨
年
の
年
間
聖
句
は
「
平
和
を
追

い
求
め
、
尋
ね
求
め
よ
」
で
し
た
。

平
和
な
日
々
が
過
ご
せ
た
か
ど
う
か

と
思
う
と
、
変
化
が
大
き
く
、
毎
日

祈
り
を
重
ね
、
聖
句
の
通
り
平
和
を

追
い
求
め
、
尋
ね
求
め
な
く
て
は
進

ん
で
い
く
事
が
難
し
い
年
で
し
た
。

　
六
月
の
施
設
長
就
任
後
、
し
ば
ら

く
し
て
、
台
風
が
私
た
ち
を
襲
い
、

被
害
が
各
地
で
聞
か
れ
ま
し
た
。
入

居
者
の
皆
様
と
職
員
が
協
力
し
、
努

力
し
て
下
さ
り
、
大
き
な
被
害
に
な

ら
ず
に
す
み
ま
し
た
。
誠
に
感
謝
申

し
上
げ
ま
す
。
秋
に
は
、
社
会
保
障

の
充
実
の
た
め
に
消
費
税
が
増
税
と

な
り
、
料
金
改
定
な
ど
が
あ
り
ま
し

た
。
年
が
変
わ
り
、
現
在
は
、
世
界

的
に
新
型
コ
ロ
ナ
ウ
ィ
ル
ス
が
流
行

し
て
い
ま
す
。
治
療
方
法
が
確
立
さ

れ
ず
、
高
齢
者
や
持
病
を
お
持
ち
の

方
が
重
症
化
し
や
す
く
、
感
染
拡
大

防
止
に
努
め
な
け
れ
ば
な
り
ま
せ

ん
。
そ
の
為
高
齢
者
施
設
で
あ
る
ア

ド
ナ
イ
館
で
も
面
会
な
ど
行
動
制
限

を
お
願
い
し
、
ご
不
便
を
お
掛
け
し

て
お
り
ま
す
。

　
こ
の
一
年
は
、
理
事
長
と
第
二
ア

ド
ナ
イ
館
、
ア
ド
ナ
イ
館
施
設
長
を

兼
務
し
な
が
ら
の
運
営
で
し
た
の

で
、
入
居
さ
れ
て
い
る
皆
様
に
は
行

き
届
か
な
い
と
こ
ろ
が
多
分
に
有

り
、
ご
迷
惑
を
お
掛
け
い
た
し
ま
し

た
。
こ
の
場
を
借
り
て
お
詫
び
申
し

上
げ
ま
す
。

　
こ
れ
か
ら
新
た
な
年
に
向
か
っ
て

行
く
中
で
示
さ
れ
た
年
間
聖
句
は
、

「
信
じ
ま
す
。
信
仰
の
な
い
私
を
お

助
け
く
だ
さ
い
。」
で
す
。
不
安
や

恐
れ
が
増
し
、
疑
心
暗
鬼
に
陥
り
や

す
い
よ
う
な
状
況
で
す
が
、
こ
の
様

な
時
に
こ
そ
、
聖
句
に
示
さ
れ
た
御

言
葉
を
携
え
、
主
が
示
し
て
下
さ
っ

て
い
る
回
復
の
道
を
信
じ
歩
み
続
け

ま
す
。

　
四
月
か
ら
新
た
な
メ
ン
バ
ー
が
加

わ
り
、
主
が
備
え
て
下
さ
っ
た
こ
の

ア
ド
ナ
イ
館
で
、
よ
り
安
心
し
て
生

活
し
て
い
た
だ
け
る
よ
う
に
職
員
一

同
努
力
し
て
ま
い
り
ま
す
の
で
、
今

後
と
も
よ
ろ
し
く
お
願
い
申
し
上
げ

ま
す
。

コミュニケーションと人格
社会福祉法人ひかりの園理事
相談支援事業所まど所長 高木誠一
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ボランティア（芸能等披露）
ボランティア（傾聴）【デイ会議】 【サービス担当者会議】【出 張】 【実 習】

第1週 第2週 第3週 第4週 第5週

『
節
分
レ
ク
リ
エ
ー
シ
ョ
ン
』

介
護
職
員

　田
中
政
義

　１
月

11
・
25
　
読
書
会

15
・
29
　
買
い
物
ツ
ア
ー

15 

移
動
図
書

 

メ
ガ
ネ
相
談

 

職
員
勉
強
会（
救
急
法
）

16 

ビ
ュ
ー
テ
ィ
ー
ヘ
ル
パ
ー

 

防
災
訓
練

18 

フ
ラ
ワ
ー
教
室

　２
月

6 

芳
樹
会
総
会

8
・
22
　
読
書
会

12
・
26
　
買
い
物
ツ
ア
ー

12 

移
動
図
書

 

メ
ガ
ネ
相
談

15 

フ
ラ
ワ
ー
教
室
　

19 

職
員
勉
強
会
　

20 

ビ
ュ
ー
テ
ィ
ー
ヘ
ル
パ
ー

 

防
災
訓
練

25 

口
腔
ケ
ア1月

2月
新年レク
節分レク

新年レク
個別グループ活動

個別グループ活動
フリーレク（集団）

フリーレク（誕生会）
フリーレク（誕生会）

個別グループ活動
個別グループ活動

1/23
2/27

1/9、1/10、1/16、
1/24、1/27、1/30
2/19
（安田、川端、宮道、
夏山）

1/16、2/13
　バルーンアートヒロ様
1/17　GGs様

池田様

1/20、2/18
　横山様のフラワーアレンジメント
1/29、2/26　ブンネメソッド

仲良くツーショット鬼は外

福は内

収穫が楽しみ

筋
力
ト
レ
ー
ニ
ン
グ
（
週
二
回
）

カ
ラ
オ
ケ
（
週
二
回
）

ブ
ン
ネ
メ
ソ
ッ
ド
（
月
二
回
）

　
二
月
も
あ
っ
と
い
う
間
に
過
ぎ
、

花
便
り
の
嬉
し
い
季
節
を
迎
え
ま
し

た
ね
。

　
細
江
デ
イ
サ
ー
ビ
ス
で
は
、
二
月

一
日
、
三
日
〜
四
日
に
か
け
て
毎
年

恒
例
の
節
分
レ
ク
リ
エ
ー
シ
ョ
ン
を

行
い
ま
し
た
。

　
準
備
か
ら
利
用
者
様
も
手
伝
っ
て

下
さ
り
、
用
紙
に
書
い
た
鬼
の
絵
に

絵
具
を
使
っ
て
色
塗
り
し
、
箱
に
貼

り
、
顔
・
体
・
足
と
三
段
で
出
来
上

が
る
立
派
な
青
と
赤
の
鬼
が
完
成
。

入
口
に
飾
り「
良
い
物
が
出
来
た
ね
」

と
喜
ば
れ
て
い
ま
し
た
。

　
ま
ず
節
分
と
言
え
ば
、
や
は
り
豆

ま
き
。
二
つ
の
チ
ー
ム
に
分
か
れ
、

こ
こ
で
は
豆
の
代
わ
り
に
玉
を
用
意

し
て
行
い
ま
し
た
。
職
員
二
名
が
、

青
鬼
と
赤
鬼
に
な
っ
て
登
場
す
る
と
、

「
き
た
き
た
」「
鬼
は
外
〜
」
と
利
用

者
様
の
力
強
い
玉
が
鬼
め
が
け
て
飛

ん
で
い
き
ま
す
。
と
て
も
楽
し
そ
う

な
笑
顔
と
笑
い
声
が
フ
ロ
ア
に
響
き

ま
し
た
。
鬼
も
負
け
じ
と
威
嚇
す
る

も
、
利
用
者
様
の
力
に
は
及
ば
ず
、

「
許
し
て
く
だ
さ
い
」
と
す
ぐ
降
参
。

し
か
し
、
そ
う
簡
単
に
終
わ
り
ま
せ

ん
。「
ま
だ
許
し
ま
せ
ん
よ
」「
ど
ん

ど
ん
い
く
よ
」
と
玉
は
勢
い
よ
く
飛

ん
で
い
き
ま
す
。
普
段
、
手
や
身
体

が
痛
い
よ
と
言
わ
れ
て
い
る
方
も
、

そ
ん
な
こ
と
を
感
じ
さ
せ
な
い
程
の

激
し
い
豆
ま
き
で
し
た
。
そ
の
後
は

「
鬼
さ
ん
も
一
緒
に
や
っ
て
い
き
な
」

と
仲
間
に
入
れ
て
下
さ
い
ま
し
た
。

　
次
に
作
っ
て
頂
い
た
鬼
を
使
い
、

輪
投
げ
を
行
い
ま
し
た
。
椅
子
に
座

る
と
意
外
と
高
い
鬼
。
狙
う
は
一
番

上
の
角
。「
こ
れ
は
難
し
い
」
と
声

も
聞
こ
え
ま
し
た
が
、「
が
ん
ば
っ

て
」「
で
き
る
よ
」
と
応
援
し
合
い
、

そ
の
力
も
あ
っ
て
た
く
さ
ん
の
輪
が

入
り
盛
り
上
が
り
ま
し
た
。
応
援
が

あ
る
と
力
が
湧
き
ま
す
ね
。

　
最
後
に
、
鬼
と
福
の
絵
を
床
に
敷

き
、
玉
を
転
が
し
絵
の
上
に
乗
せ
る

ゲ
ー
ム
を
行
い
ま
し
た
。
福
は
三
十

点
で
し
た
が
、
鬼
は
な
ん
と
マ
イ
ナ

ス
五
十
点
。
そ
し
て
、
豆
ま
き
で
鬼

を
懲
ら
し
め
す
ぎ
た
せ
い
？
と
い
う

の
は
冗
談
で
す
が
、
鬼
に
な
ぜ
か
よ

く
吸
い
込
ま
れ
て
い
く
玉
。
点
数
は

マ
イ
ナ
ス
が
ず
ら
り
と
並
ん
で
し
ま

い
ま
し
た
が
、
笑
い
あ
り
、
涙
あ
り

の
節
分
レ
ク
リ
エ
ー
シ
ョ
ン
を
通
し

て
と
て
も
楽
し
い
時
間
を
利
用
者
様

と
共
有
で
き
ま
し
た
。

　
今
後
も
、
利
用
者
様
と
喜
び
や
楽

し
み
を
お
互
い
共
有
で
き
る
よ
う
努

力
し
て
い
く
の
で
、
楽
し
み
に
し
て

く
だ
さ
い
。

入
居
者 
布
施
恒
夫

　ノ
ブ
子

「
よ
ろ
し
く
お
願
い
し
ま
す
」

　
ア
ド
ナ
イ
館
に
お
世
話
に
な
っ
て

一
年
に
な
り
ま
す
。
八
四
才
と
八
〇

才
の
夫
婦
で
す
。

　
若
い
時
に
牧
師
を
こ
こ
ろ
ざ
し
、

静
岡
県
の
清
水
、
浜
松
、
浜
北
、
愛

知
県
の
岡
崎
、
名
古
屋
、
大
阪
の
高

槻
の
六
つ
の
町
で
奉
仕
し
、
引
退
後

は
静
岡
県
藤
枝
で
七
年
間
を
過
ご
し

ま
し
た
。
い
ず
れ
も
東
海
道
沿
線
と

い
う
こ
と
に
な
り
、
あ
ま
り
他
の
町

の
こ
と
は
知
り
ま
せ
ん
。
主
に
静
岡

県
と
い
う
こ
と
で
浜
松
の
長
谷
川
保

氏
の
こ
と
は
よ
く
お
聞
き
し
て
お
り

ま
し
た
。
長
谷
川
保
氏
が
死
の
病
と

恐
れ
捨
て
ら
れ
る
よ
う
に
扱
わ
れ
た

方
を
引
き
取
り
、
三
方
原
の
台
地
で

治
療
に
取
り
組
ん
だ
こ
と
が
今
日
の

聖
隷
事
業
団
の
原
点
だ
と
う
か
が
っ

て
い
ま
す
。
近
く
に
あ
る
「
十
字
の

園
」
に
も
よ
く
お
見
舞
い
に
う
か

が
っ
て
い
ま
し
た
。
そ
ん
な
こ
と
も

あ
っ
て
自
分
が
年
齢
を
か
さ
ね
た
ら

ぜ
ひ
ア
ド
ナ
イ
館
に
お
世
話
に
な
り

た
い
と
思
っ
て
お
り
ま
し
た
。

　
ア
ド
ナ
イ
館
に
入
り
ま
し
て
か
ら
、

特
に
最
近
心
臓
の
弁
の
手
術
を
し
ま

し
た
が
多
く
の
方
か
ら
声
を
か
け
て

い
た
だ
き
、
お
祈
り
い
た
だ
き
ま
し

た
こ
と
を
感
謝
し
て
お
り
ま
す
。

　
ア
ド
ナ
イ
館
で
は
土
曜
日
、
日
曜

日
を
除
い
た
毎
日
、
礼
拝
の
と
き
が

あ
り
、
多
く
の
先
生
が
毎
回
、
聖
書

の
お
話
を
し
て
く
だ
さ
る
の
は
う
れ

し
い
時
で
あ
り
、
ク
リ
ス
チ
ャ
ン
で

あ
る
私
に
と
っ
て
は
あ
り
が
た
い
こ

と
と
思
っ
て
お
り
ま
す
。
そ
の
ほ
か

に
も
聖
書
の
こ
と
ば
が
か
か
げ
ら
れ

て
い
て
、
信
仰
の
か
お
り
が
あ
る
こ

と
に
感
謝
し
て
お
り
ま
す
。

　
私
ど
も
の
家
族
は
二
人
の
両
親

（
今
は
天
国
に
い
っ
て
い
る
）
と
四

人
の
兄
弟
と
各
々
の
家
族
。
皆
、
一

族
郎
党
、
信
仰
に
導
か
れ
て
い
ま
す
。

こ
れ
は
驚
く
べ
き
恵
み
で
す
。
牧
師

と
し
て
五
八
年
、
守
ら
れ
た
の
は
、

彼
ら
の
祈
り
と
支
え
が
あ
り
ま
し
た
。

私
ど
も
の
二
〇
才
の
孫
は
、
五
代
目

の
ク
リ
ス
チ
ャ
ン
で
、Ｋ
Ｇ
Ｋ（
キ
リ

ス
ト
者
学
生
会
）
で
信
仰
の
恵
み
を

頂
い
て
い
ま
す
。

　
今
わ
た
し
が
教
え
ら
れ
て
い
る
聖

書
の
こ
と
ば
は
こ
れ
で
す
。

「
何
よ
り
ま
ず
、
神
の
国
と
神
の
義

を
求
め
な
さ
い
。
そ
う
す
れ
ば
、
こ

れ
ら
の
も
の
は
み
な
加
え
て
与
え
ら

れ
る
。
だ
か
ら
、
明
日
の
こ
と
ま
で

思
い
悩
む
な
。
明
日
の
こ
と
は
明
日

自
ら
が
思
い
悩
む
。
そ
の
日
の
苦
労

は
そ
の
日
だ
け
で
じ
ゅ
う
ぶ
ん
で
あ

る
。」
マ
タ
イ
に
よ
る
福
音
書
六
章

三
三
、
三
四
節
。

　
以
上
で
す
。
ど
う
ぞ
よ
ろ
し
く
お

願
い
い
た
し
ま
す
。
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か
か
げ
ら
れ

て
い
て
、
信
仰
の
か
お
り
が
あ
る
こ

と
に
感
謝
し
て
お
り
ま
す
。

　
私
ど
も
の
家
族
は
二
人
の
両
親

（
今
は
天
国
に
い
っ
て
い
る
）
と
四

人
の
兄
弟
と
各
々
の
家
族
。
皆
、
一

族
郎
党
、
信
仰
に
導
か
れ
て
い
ま
す
。

こ
れ
は
驚
く
べ
き
恵
み
で
す
。
牧
師

と
し
て
五
八
年
、
守
ら
れ
た
の
は
、

彼
ら
の
祈
り
と
支
え
が
あ
り
ま
し
た
。

私
ど
も
の
二
〇
才
の
孫
は
、
五
代
目

の
ク
リ
ス
チ
ャ
ン
で
、Ｋ
Ｇ
Ｋ（
キ
リ

ス
ト
者
学
生
会
）
で
信
仰
の
恵
み
を

頂
い
て
い
ま
す
。

　
今
わ
た
し
が
教
え
ら
れ
て
い
る
聖

書
の
こ
と
ば
は
こ
れ
で
す
。

「
何
よ
り
ま
ず
、
神
の
国
と
神
の
義

を
求
め
な
さ
い
。
そ
う
す
れ
ば
、
こ

れ
ら
の
も
の
は
み
な
加
え
て
与
え
ら

れ
る
。
だ
か
ら
、
明
日
の
こ
と
ま
で

思
い
悩
む
な
。
明
日
の
こ
と
は
明
日

自
ら
が
思
い
悩
む
。
そ
の
日
の
苦
労

は
そ
の
日
だ
け
で
じ
ゅ
う
ぶ
ん
で
あ

る
。」
マ
タ
イ
に
よ
る
福
音
書
六
章

三
三
、
三
四
節
。

　
以
上
で
す
。
ど
う
ぞ
よ
ろ
し
く
お

願
い
い
た
し
ま
す
。



（１） ２０20 年 3月 １５日 第 160 号 （6）２０20 年 3月 １５日第  160 号

鈴　木　淳　司

耳
よ
り
な
話

　武
漢
に
想
う

長
江
の

　霧
に
濡
れ
た
る

　街
角
に

　
　
　
　蓄
音
器
の

　蒼
き
音
の
流
れ
て 

春
海

来
て
十
二
年

　早
咲
櫻
に

　出
会
う
朝

　

 

香
代
子

　
　
　
　あ
と
幾
た
び
か

　御
手
に
ゆ
だ
ね
て

八
十
路
超
え

　い
く
さ
無
き
地
に

　生
き
る
幸

　
　
　
　主
よ
こ
の
恵
み

　ひ
孫
の
世
に
も

若
き
日
に

　難
攻
不
落
ト
ー
チ
カ
の
よ
う
と

　
　
　
　言
わ
れ
ぬ

　卒
寿
を
給
う 

佐
和
子

　
ア
ド
ナ
イ
刊
第
一
六
〇
号
を
お
届

け
し
ま
す
。

　
花
の
蕾
も
ふ
く
ら
み
、
鶯
の
鳴
き

声
も
聞
こ
え
て
く
る
昨
今
と
な
り
ま

し
た
が
、
新
型
菌
に
よ
る
呼
吸
器
伝

染
病
が
あ
っ
と
い
う
間
に
世
界
各
国

に
蔓
延
し
て
し
ま
い
ま
し
た
。

　
ア
ド
ナ
イ
館
も
ご
多
分
に
漏
れ
ず

全
員
の
勉
強
会
や
春
の
お
楽
し
み
音

楽
会
な
ど
の
行
事
が
延
期
や
取
り
止

め
と
な
り
ま
し
た
。
今
は
手
洗
い
う

が
い
の
励
行
で
ば
い
菌
の
体
内
侵
入

を
防
い
で
、
流
行
の
一
日
も
早
い
終

息
を
祈
る
ば
か
り
で
す
。 　
　（
Ｓ
）

　
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
が
縁
で
皆
様
の
仲

間
に
加
え
て
い
た
だ
き
ま
し
た
。
明

る
い
だ
け
が
取
り
柄
で
す
が
、
少
し

で
も
お
役
に
立
て
れ
ば
と
思
い
ま

す
。よ
ろ
し
く
お
願
い
い
た
し
ま
す
。

宇 佐 美 邦 彦
1961年12月14日生
出身地
部　門

浜松市
デイサービス
介助員

ま
ち
か
ど

二
首

ア
ド
ナ
イ
館
南
庭
の
花
壇

春
が
楽
し
み
で
す

　
そ
れ
ほ
ど
大
き
く
は
あ
り
ま
せ
ん
が
、
季
節
ご
と

に
き
れ
い
な
花
を
咲
か
せ
入
居
者
様
の
目
を
楽
し
ま

せ
て
く
れ
て
い
ま
す
。

　
花
の
植
え
替
え
や
草
取
り
を
手
伝
っ
て
く
だ
さ
る

方
、
花
壇
整
備
の
た
め
に
使
っ
て
く
だ
さ
い
と
、
ご
寄

付
を
し
て
く
だ
さ
る
方
、
花
の
苗
を
寄
贈
し
て
く
だ
さ

る
方
な
ど
多
く
の
方
々
の
善
意
で
保
た
れ
て
い
ま
す
。

　
秋
に
植
え
た
チ
ュ
ー
リ
ッ
プ
の
芽
が
だ
い
ぶ
大
き

く
な
り
、
開
花
が
楽
し
み
で
す
。

伊
吹
由
歌
子
、
松
戸
教
会
、

東
中
通
教
会
、
松
沢
教
会

1

　月

藤
沢
教
会
、
静
岡
教
会
、

関
西
学
院
宗
教
活
動
委
員
会
、

掛
川
教
会
、
匿
名
一
件

2

　月

皆
様
の
お
支
え
に
心
よ
り
感
謝
申
し

上
げ
ま
す
。

　
春
う
ら
ら
、
外
の
世
界
は
ま
さ
し
く
春
。

窓
の
下
の
花
壇
に
は
「
き
ん
せ
ん
か
」
が
咲

き
誇
っ
て
い
ま
す
。
梅
も
河
津
桜
も
と
て
も

綺
麗
に
咲
い
て
い
ま
す
。
で
も
今
世
界
中
に

「
新
型
コ
ロ
ナ
ウ
ィ
ル
ス
」
が
蔓
延
し
て
、
世

界
中
の
交
通
が
遮
断
さ
れ
、
観
光
も
ス
ポ
ー

ツ
を
始
め
と
し
た
イ
ベ
ン
ト
が
こ
と
ご
と
く

中
止
に
な
っ
て
い
ま
す
。
昨
年
末
か
ら
出
始

め
、
感
染
の
勢
い
が
止
ま
ら
な
い
で
世
界
各

国
に
飛
び
火
し
て
い
ま
す
。
私
の
勤
務
す
る

養
護
老
人
ホ
ー
ム
は
例
年
通
り
、
十
一
月
か

ら
外
出
・
外
泊
・
面
会
を
自
粛
さ
せ
て
も
ら
っ

て
い
ま
す
。
受
診
も
で
き
る
限
り
少
な
く
し

て
、「
受
薬
対
応
」
で
看
護
師
が
走
っ
て
い
ま

す
。ク
リ
ス
マ
ス
会
・
新
年
の
会
・
節
分
も
内
々

で
行
い
ま
し
た
。
い
つ
も
は
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア

の
方
や
隣
接
の
保
育
園
児
の
来
訪
が
あ
り
ま

す
が
、
す
べ
て
中
止
で
し
た
。
こ
れ
は
「
イ

ン
フ
ル
エ
ン
ザ
感
染
対
策
」
の
一
環
で
し
た
。

お
陰
様
で
イ
ン
フ
ル
感
染
者
は
あ
り
ま
せ
ん

で
し
た
が
、
職
員
の
創
意
工
夫
は
普
段
以
上

に
大
変
で
し
た
。
三
月
か
ら
解
禁
し
よ
う
と

思
っ
て
い
た
矢
先
に
、
今
朝
の
ニ
ュ
ー
ス
で

「
介
護
施
設
の
面
会
自
粛
等
」
が
飛
び
込
ん
で

き
て
、
ど
う
し
ま
し
ょ
う
と
い
う
と
こ
ろ
で

す
。
今
年
は
オ
リ
ン
ピ
ッ
ク
・
パ
ラ
リ
ン
ピ
ッ

ク
の
年
で
す
。
一
刻
も
早
く
収
ま
る
こ
と
を

祈
っ
て
い
ま
す
。 

兼
子
邦
子

細江デイサービスのお正月 2020 年 1 月 4 日

1 月分 4件
11,000円

合計 9 件
394,100 円

4～2月
累計1,065,100 円

2 月分 5件
383,100円

　
花
粉
症
は
ア
レ
ル
ギ
ー
反
応
の
一

種
で
す
。
そ
の
た
め
、
体
の
免
疫
力

を
高
め
る
こ
と
で
抵
抗
力
を
上
げ
る

と
ア
レ
ル
ギ
ー
反
応
を
抑
え
る
こ
と

が
で
き
ま
す
。

　
基
本
は
バ
ラ
ン
ス
の
取
れ
た
食
生

活
を
心
掛
け
る
こ
と
が
大
切
で
す

が
、と
く
に
意
識
し
た
い
栄
養
素
や
、

代
表
的
な
食
品
を
紹
介
し
ま
す
。

『
花
粉
症
に
お
す
す
め
の
食
べ
物
』

一
、
発
酵
食
品（
ヨ
ー
グ
ル
ト
、
納

豆
等
）

二
、
食
物
繊
維（
野
菜
、
海
藻
等
）

三
、オ
リ
ゴ
糖（
き
な
こ
、は
ち
み
つ
等
）

四
、
サ
バ
、
イ
ワ
シ
な
ど
の
青
魚

五
、
エ
ゴ
マ
油
、
亜
麻
仁
油

六
、
お
茶
、
ハ
ー
ブ
テ
ィ
ー

七
、ビ
タ
ミ
ン（
ナ
ッ
ツ
、フ
ル
ー
ツ
、

緑
黄
色
野
菜
等
）

八
、
ポ
ル
フ
ェ
ノ
ー
ル（
チ
ョ
コ
レ
ー
ト
）

　
花
粉
症
に
限
ら
ず
日
々
の
健
康
に

有
効
な
も
の
ば
か
り
な
の
で
日
常
的

に
取
り
入
れ
て
み
ま
し
ょ
う
。（
Ｋ
）


