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河　出　雅　代

三
密
に
飽
き
た
る
ご
と
く
置
か
れ
た
る

　
　
　
　傘
の
一
本
さ
り
げ
な
く
立
つ 

春
海

先
き
逝
き
し

　友
の
笑
顔
に
励
ま
さ
れ

　
　
　
　ア
ド
ナ
イ
の
群
れ
に

　今
日
も
楽
し
く 

香
代
子

天
を
指
す
裸
木
蒼
天
に
突
っ
立
ち
ぬ

　
　
　
　役
目
を
終
え
し
人
の
如
く
に 

陽
出
子

グ
ラ
ン
ド
の
声

　高
々
と

　秋
の
空 

ア
ジ
サ
イ

せ
め
て
声
を
聴
き
た
し
と
古
き
我
が
短
歌

　
　
　
　待
つ
の
み
の
素
直
な
青
春
な
り
し 

佐
和
子

　
新
型
コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス
感
染
が
日

本
で
流
行
し
始
め
て
か
ら
約
一
年
が

た
と
う
と
し
て
い
ま
す
。
こ
の
一
年

で
社
会
は
大
き
く
変
わ
っ
て
し
ま
い

ま
し
た
。
身
内
や
友
人
に
気
軽
に
会

う
こ
と
、
外
出
す
る
こ
と
も
難
し
く

な
っ
て
し
ま
い
ま
し
た
。

　
暗
い
ニ
ュ
ー
ス
や
制
限
が
負
担
に

感
じ
る
と
思
い
ま
す
。
以
前
の
よ
う

な
社
会
に
戻
る
に
は
ま
だ
ま
だ
時
間

が
必
要
で
す
。
終
息
ま
で
に
は
苦
労

も
あ
る
と
思
い
ま
す
が
、
一
人
一
人

が
し
っ
か
り
対
策
を
し
て
乗
り
越
え

て
い
き
ま
し
ょ
う
。 

（
Ｏ
）

「総合防災訓練を行いました」

ら

ぎ

　11月1日は「社会福祉施設防災の日」。ア
ドナイ館ではこの「防災の日」に合わせ、毎
年11月に総合防災訓練を実施しております。
　今年は、避難訓練と共に消防署からお借り
した水消火器を使って消火訓練を実施。
　防災の基本は「自分の身は自分で守るこ
と」。入居者の皆様にも実際に消火器を扱っ
て訓練していただきました。職員より皆様の
方が上手に扱っていました。只々脱帽。
　今年も有意義な訓練が行えました。

コロナ太り撲滅に取り組んでます匿
名
一
名

中
里
武
子
、
匿
名
二
名

10

　月

11

　月

四
元
め
ぐ
み
、
遠
州
教
会
、
駿
府
教
会
、

吉
崎
敬
次
、
塚
本
ゆ
り
子
、
佐
藤
房
江
、

加
藤
は
る
、
匿
名
四
名

12

　月

　
ド
イ
ツ
の
首
都
ボ
ン
か
ら
車
で
一
時
間
、

ラ
イ
ン
河
沿
い
に
フ
リ
ー
ド
ナ
ー
牧
師
（
一

八
〇
〇―

一
八
六
四
）
が
創
設
し
た
カ
イ
ゼ

ル
ス
ウ
ェ
ル
ト
学
園
が
あ
る
。
ナ
イ
チ
ン
ゲ
ー

ル
（
一
八
二
〇―

一
九
一
〇
）
が
、
三
一
歳

の
時
に
執
筆
し
た
「
カ
イ
ゼ
ル
ス
ウ
ェ
ル
ト

学
園
に
よ
せ
て
一
八
五
一
」『
ナ
イ
チ
ン
ゲ
ー

ル
著
作
集
第
一
巻
』（
一
九
九
七
）
を
読
ん
だ
。

カ
イ
ゼ
ル
ス
ウ
ェ
ル
ト
学
園
の
始
ま
り
は
、

一
八
二
六
年
刑
務
所
規
律
を
改
善
す
る
た
め

の
ド
イ
ツ
の
協
会
を
作
っ
た
こ
と
に
遡
る
。

病
院
、
更
生
所
、
教
護
院
、
幼
児
学
校
が
あ
り
、

こ
こ
で
の
見
聞
が
ナ
イ
チ
ン
ゲ
ー
ル
の
働
き

の
基
礎
に
な
っ
て
い
る
。「
一
、病
院
と
デ
ィ
ー

コ
ネ
ス
の
母
の
家
」
に
は
、〝
ひ
と
知
れ
ず

人
々
に
影
響
す
る
振
舞
い
が
身
に
つ
く
よ
う

な
、
ま
た
時
宣
を
得
た
言
葉
が
ふ
と
、
口
を

つ
い
て
出
る
よ
う
な
看
護
婦
に
な
る
よ
う
に

教
育
し
実
力
を
つ
け
る
こ
と
で
あ
る
〞
と
あ

り
、
一
〇
〇
年
後
こ
こ
で
の
訓
練
を
受
け
た

シ
ュ
ヴ
ェ
ス
タ
ー
・
ハ
ニ
は
、
一
九
六
一
年

日
本
で
最
初
の
高
齢
者
介
護
に
特
化
し
た
施

設
（
十
字
の
園
）
の
開
設
に
尽
力
し
、
一
九

六
六
年
日
本
を
去
る
ま
で
介
護
を
体
現
し
た
。

一
九
六
三
年
老
人
福
祉
法
が
で
き
て
特
別
養

護
老
人
ホ
ー
ム
が
誕
生
す
る
。〝
介
護
と
は
何

か
〞
一
人
の
デ
ア
コ
ニ
ッ
セ
が
教
え
て
く
れ

た
の
で
あ
る
。
　 

上
野
貢
一

　コロナ・コロナで
インドア生活を余儀
なくされ早数か月。
出るのは「ため息」
溜まるのは「お腹の
お肉」ばかり…
　これではいけないと「スポーツの秋」と銘
打ち、入居者を巻き込みロコモ体操の勉強会
と共にラジオ体操を毎朝実施することに…
　入居者の皆さんはお元気。半面、職員は
息切れ気味。皆さんにいつになったらつい
ていけるだろうと思う今日この頃。

アドナイ館　クリスマス祝会アドナイ館　クリスマス祝会 （2020 年 12 月 19 日）（2020 年 12 月 19 日）

10 月分 1件
20,000円

11 月分 3件
1,264,210円

合計 15 件
1,479,210 円

4～12月
累計 1,929,210 円

12 月分 11件
195,000円

収穫感謝祭 ありがとうございました。収穫感謝祭 ありがとうございました。

11月4日開催

聖隷こども園わかば

クリストファーこども園
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昨
年
湖
東
に
じ
の
会
は
そ
の
役
目
を

終
え
解
散
し
ま
し
た
が
、
仲
間
と
共

に
ア
イ
デ
ア
を
出
し
あ
い
過
ご
し
た

日
々
は
良
い
思
い
出
で
あ
り
、
こ
の

経
験
や
人
と
の
つ
な
が
り
は
様
々
な

形
で
現
在
に
も
生
か
さ
れ
て
い
ま
す
。

　
２
０
０
０
年
頃
か
ら
医
薬
分
業
制

度
が
本
格
化
し
、
保
険
薬
局
と
し
て

の
役
割
が
増
し
て
い
き
ま
し
た
。
三

女
（
鈴
木
愛
）
が
聖
隷
浜
松
病
院
に

勤
め
た
の
ち
長
谷
川
薬
局
を
引

き
継
い
で
く
れ
て
、
現
在
は
主

力
と
な
っ
て
薬
局
を
盛
り
上
げ

て
く
れ
て
い
ま
す
。

　
ア
ド
ナ
イ
館
は
開
館
当
初
か
ら

関
わ
ら
せ
て
い
た
だ
き
ま
し
た
。

た
く
さ
ん
の
出
会
い
が
あ
り
、
学

び
、
時
に
励
ま
さ
れ
、
人
と
し
て

大
い
に
成
長
さ
せ
て
い
た
だ
き
ま

し
た
。心
か
ら
感
謝
い
た
し
ま
す
。

　
２
０
１
３
年
浜
名
湖
エ
デ
ン

の
園
の
西
側
に
移
転
し
ま
し

た
。
こ
れ
か
ら
も
親
子
２
代
と

ス
タ
ッ
フ
一

同
、
地
域
の

方
々
と
つ
な

が
り
お
役
に

立
つ
こ
と
が

で
き
れ
ば
幸

い
で
す
。

　
ア
ド
ナ
イ
館
の
近
く
に
聖
隷
三
方

原
病
院
が
あ
り
ま
す
。
こ
こ
に
は
、

慈
し
み
深
い
主
の
お
導
き
の
も
と
に

建
て
ら
れ
ま
し
た「
聖
隷
ホ
ス
ピ
ス
」

が
あ
り
ま
し
て
、
今
年
設
立
四
十
周

年
を
迎
え
ま
す
。
ホ
ス
ピ
ス
に
は
礼

拝
堂
が
あ
り
、
平
日
の
朝
八
時
四
十

分
か
ら
九
時
ま
で
礼
拝
を
お
さ
さ
げ

し
て
い
ま
す
。
現
在
、
感
染
症
対
策

の
た
め
礼
拝
堂
に
集
ま
る
こ
と
は
難

し
い
状
況
で
す
が
、
幸
い
に
も
放
送

設
備
が
整
っ
て
い
る
た
め
、
各
部
屋

に
て
共
に
礼
拝
の
恵
み
に
与
る
こ
と

が
で
き
ま
す
。
ホ
ス
ピ
ス
に
入
所
し

て
お
ら
れ
る
方
々
や
そ
の
ご
家
族
の

多
く
は
こ
れ
ま
で
教
会
に
行
っ
た
こ

と
は
あ
り
ま
せ
ん
と
お
っ
し
ゃ
い
ま

す
。
し
か
し
な
が
ら
、「
今
日
の
讃

美
歌
、
聞
い
た
こ
と
が
あ
り
ま
す
。」

「
好
き
な
讃
美
歌
で
す
。」
と
お
っ

し
ゃ
る
方
が
多
い
の
は
「
い
つ
く
し

み
深
き
　
友
な
る
イ
エ
ス
は
」で
す
。

こ
の
讃
美
歌
で
は
「
ど
の
よ
う
な
状

況
に
置
か
れ
よ
う
と
も
、
友
な
る
イ

エ
ス
さ
ま
に
祈
る
な
ら
ば
、
必
ず
イ

エ
ス
さ
ま
が
憂
い
を
取
り
去
っ
て
く

だ
さ
る
。
重
荷
を
下
ろ
さ
せ
て
く
だ

さ
る
。憐
れ
み
、慰
め
て
く
だ
さ
る
。

愛
を
持
っ
て
導
き
、
い
た
わ
っ
て
く

だ
さ
る
。」
と
歌
わ
れ
て
い
ま
す
。

　「
わ
た
し
が
あ
な
た
が
た
を
愛
し

た
よ
う
に
、
互
い
に
愛
し
合
い
な
さ

い
。
こ
れ
が
わ
た
し
の
掟
で
あ
る
。

友
の
た
め
に
自
分
の
命
を
捨
て
る
こ

と
、こ
れ
以
上
に
大
き
な
愛
は
な
い
。

（
ヨ
ハ
ネ
15
章
12
、
13
節
）」
イ
エ
ス

さ
ま
は
十
字
架
の
出
来
事
に
お
い
て

私
た
ち
の
罪
を
贖
っ
て
く
だ
さ
い
ま

し
た
。
御
自
分
の
命
を
捨
て
て
私
た

ち
を
罪
と
死
の
力
か
ら
救
っ
て
く
だ

さ
い
ま
し
た
。
こ
の
よ
う
に
私
た
ち

を
真
に
愛
し
ぬ
い
て
く
だ
さ
る
イ
エ

ス
さ
ま
が
、
私
た
ち
の
友
と
な
っ
て

く
だ
さ
る
お
方
で
す
。

　
誰
に
も
勝
る
友
イ
エ
ス
さ
ま
が
い

つ
も
私
た
ち
と
共
に
い
て
く
だ
さ
い

ま
す
。
こ
の
お
方
に
信
頼
し
、
助
け

を
求
め
て
祈
る
こ
と
が
出
来
ま
す
幸

い
を
主
に
感
謝
い
た
し
ま
す
。

　
主
の
年
２
０
２
１
年
、
皆
さ
ま
の

歩
み
の
上
に
、
祝
福
を
お
祈
り
し
て

お
り
ま
す
。

　アドナイ館のお雑煮
は餅を柔らかくして醤
油の味付けのお雑煮で
す。お雑煮は地域の特
色が出る料理です。
　例えば北海道は味噌の味付けに海鮮を
入れた北海道らしいお雑煮です。島根県
ではぜんざいをお雑煮として食べます。
また、東京の一部の地域では揚げ餅のお
雑煮もあるそうです。

　お雑煮は地域ごと、
ご家庭ごとの味がありま
す。皆さんのご家庭では
どんなお雑煮を食べてい
ましたか？ 　　（O）

「
友
な
る
イ
エ
ス
さ
ま
」

「
友
な
る
イ
エ
ス
さ
ま
」

　
政
府
の
全
世
代
型
社
会

保
障
検
討
会
議
は
令
和
2

年
12
月
14
日
、
最
終
報
告

に
あ
た
る
「
全
世
代
型
社

会
保
障
改
革
の
方
針
案
」

を
ま
と
め
た
。
与
党
内
で

も
意
見
が
対
立
し
て
い
た

75
歳
以
上
の
医
療
費
窓
口

負
担
割
合
に
つ
い
て
は
、
2
割
負
担

に
引
き
上
げ
る
高
齢
者
の
所
得
基
準

を
「
年
収
200
万
円
以
上
」
と
す
る
こ

と
で
合
意
し
た
。
報
告
に
は
「
給
付

は
高
齢
者
中
心
、
負
担
は
現
役
世
代

中
心
と
い
う
こ
れ
ま
で
の
社
会
保
障

の
構
造
を
見
直
す
」
と
明
記
し
、
現

役
世
代
へ
の
給
付
の
重
点
化
を
鮮
明

に
打
ち
出
し
て
い
る
。

　
先
の
中
間
報
告
で
、
後
期
高
齢
者

の
う
ち
一
定
所
得
者
の
医
療
費
窓
口

負
担
割
合
を
2
割
に
引
き
上
げ
る
こ

と
を
提
言
、
最
終
報
告
で
結
論
を
出

す
と
し
て
い
た
。
協
議
の
結
果
、
本

人
課
税
所
得
が
28
万
円
以
上
、
単
身

世
帯
で
年
収
200
万
円
以
上
（
夫
婦
な

ど
複
数
世
帯
の
場
合
は
年
収
合
計
が

320
万
円
以
上
）
の
後
期
高
齢
者
の
窓

口
負
担
割
合
を
2
割
と
し
、
そ
れ
以

外
は
1
割
と
す
る
こ
と
で
決
着
し
た
。

２
０
２
２
年
度
後
半
に
施
行
す
る
。

（
以
下
略
）（
シ
ル
バ
ー
新
報
よ
り
）

147

121

「お雑煮について」「お雑煮について」

聖
隷
福
祉
事
業
団

　聖
隷
三
方
原
病
院

　
　

　
　ホ
ス
ピ
ス
チ
ャ
プ
レ
ン

　佐
藤
志
伸

聖
隷
福
祉
事
業
団

　聖
隷
三
方
原
病
院

　
　

　
　ホ
ス
ピ
ス
チ
ャ
プ
レ
ン

　佐
藤
志
伸

　
あ
け
ま
し
て
お
め

で
と
う
ご
ざ
い
ま
す
。

本
年
も
よ
ろ
し
く
お

願
い
い
た
し
ま
す
。

　
長
谷
川
薬
局
は
昭

和
51
年
（
１
９
７
６

年
）
に
開
局
い
た
し

ま
し
た
。
こ
の
地
域
に
薬
局
が
ほ
し

い
と
い
う
近
隣
の
方
の
声
を
聞
い

て
、
現
在
の
湖
東
交
差
点
近
く
で
始

め
ま
し
た
。
開
局
当
時
は

薬
局
と
育
児
と
無
我
夢
中

の
毎
日
で
し
た
。
そ
の
頃

は
乳
児
用
紙
オ
ム
ツ
や
粉

ミ
ル
ク
が
よ
く
売
れ
た
の

を
覚
え
て
い
ま
す
。

　
平
成
に
入
る
頃
に
は
、
大

型
量
販
店
が
次
々
と
出
店

し
、
薬
局
は
以
前
の
よ
う
な

忙
し
さ
は
な
く
な
り
ま
し
た

が
、
地
域
の
コ
ミ
ュ
ニ
テ
ィ

の
場
と
し
て
親
し
ま
れ
て
い

ま
し
た
。

　
平
成
8
年
（
１
９
９
６
年
）、
私
は

民
生
委
員
を
頼
ま
れ
6
年
間
務
め
ま

し
た
。
そ
の
間
に
地
域
高
齢
者
ボ
ラ

ン
テ
ィ
ア
の
会
「
湖
東
に
じ
の
会
」

を
設
立
し
ま
し
た
。
介
護
保
険
が
始

ま
る
前
で
、
地
域
ぐ
る
み
で
高
齢
者

や
介
護
す
る
家
族
を
支
え
ま
し
た
。

地域のひろば地域のひろば

施
設
長

　河
出
雅
代

「
や
さ
し
い
日
本
語
」

　
静
岡
県
の
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
を
見
て

お
り
ま
し
た
ら「
や
さ
し
い
日
本
語
」

と
い
う
見
出
し
が
目
に
留
ま
り
興
味

を
も
っ
て
開
い
て
み
ま
し
た
。「
や

さ
し
い
日
本
語
」
と
い
う
の
は
、
普

段
使
わ
れ
て
い
る
言
葉
を
外
国
人
に

も
わ
か
る
よ
う
に
配
慮
し
た
簡
単
な

日
本
語
の
こ
と
だ
そ
う
で
す
。

　
一
九
九
五
年
の
阪
神
・
淡
路
大
震

災
で
は
言
葉
が
十
分
に
理
解
で
き
ず

必
要
な
情
報
が
受
け
取
れ
ず
被
害
に

あ
っ
た
外
国
人
が
大
勢
い
ま
し
た
。

そ
こ
で
災
害
発
生
時
に
適
切
な
行
動

が
と
れ
る
よ
う
に
と
考
え
出
さ
れ
た

の
が
「
や
さ
し
い
日
本
語
」
で
す
。

そ
し
て
、
今
で
は
災
害
時
の
み
な
ら

ず
生
活
情
報
や
観
光
情
報
な
ど
平
時

の
情
報
伝
達
手
段
と
し
て
役
割
が
広

が
っ
て
い
ま
す
。
日
本
で
生
活
す
る

外
国
人
が
年
々
増
え
そ
の
出
身
地
も

多
様
化
し
て
い
ま
す
。
す
べ
て
の
外

国
人
に
母
国
語
で
伝
え
る
こ
と
が
で

き
れ
ば
い
い
の
で
し
ょ
う
が
現
実
的

で
は
あ
り
ま
せ
ん
。
静
岡
県
が
実
施

し
た
調
査
で
は
、
多
く
の
外
国
人
県

民
に
と
っ
て
「
や
さ
し
い
日
本
語
」

は
「
英
語
」
よ
り
も
通
じ
る
と
い
う

結
果
が
出
て
い
ま
す
。
最
近
で
は
コ

ロ
ナ
禍
で
「
マ
ス
ク
着
用
」「
面
会

禁
止
」
な
ど
の
貼
り
紙
が
あ
り
ま
す

が
そ
れ
ら
を
「
マ
ス
ク
を
し
て
く
だ

さ
い
」「
会
う
こ
と
は
で
き
ま
せ
ん
」

な
ど
と
表
記
す
る
と
意
味
が
分
か
り

や
す
い
と
い
う
よ
う
な
こ
と
で
す
。

　「
や
さ
し
い
日
本
語
」
は
外
国
人

向
け
に
考
え
出
さ
れ
た
も
の
で
す

が
、
子
ど
も
や
高
齢
者
、
障
が
い
者

な
ど
を
対
象
に
し
た
伝
達
手
段
と
し

て
も
有
効
で
あ
る
と
考
え
ら
れ
ま

す
。

　
し
か
し
、
た
だ
簡
単
な
言
葉
に
置

き
換
え
れ
ば
い
い
と
い
う
も
の
で
は

あ
り
ま
せ
ん
。
誰
に
何
を
伝
え
た
い

の
か
を
考
え
な
が
ら
、
多
少
不
自
然

な
文
章
に
な
っ
た
と
し
て
も
相
手
に

伝
わ
る
と
い
う
こ
と
が
何
よ
り
大
切

で
す
。
そ
の
た
め
に
は
、
伝
え
た
い

相
手
の
立
場
を
思
い
や
る
想
像
力
が

必
要
で
す
。

　「
や
さ
し
い
日
本
語
」
は
、「
簡
単

な
」
日
本
語
で
は
な
く
「
優
し
い
心

の
こ
も
っ
た
」
日
本
語
な
の
で
す
。

『地域と共に 45 年』
長谷川薬局 長谷川  米 子

「
全
世
代
型
社
会
保
障
検
討
会
議

　最
終
報
告
」
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昨
年
湖
東
に
じ
の
会
は
そ
の
役
目
を

終
え
解
散
し
ま
し
た
が
、
仲
間
と
共

に
ア
イ
デ
ア
を
出
し
あ
い
過
ご
し
た

日
々
は
良
い
思
い
出
で
あ
り
、
こ
の

経
験
や
人
と
の
つ
な
が
り
は
様
々
な

形
で
現
在
に
も
生
か
さ
れ
て
い
ま
す
。

　
２
０
０
０
年
頃
か
ら
医
薬
分
業
制

度
が
本
格
化
し
、
保
険
薬
局
と
し
て

の
役
割
が
増
し
て
い
き
ま
し
た
。
三

女
（
鈴
木
愛
）
が
聖
隷
浜
松
病
院
に

勤
め
た
の
ち
長
谷
川
薬
局
を
引

き
継
い
で
く
れ
て
、
現
在
は
主

力
と
な
っ
て
薬
局
を
盛
り
上
げ

て
く
れ
て
い
ま
す
。

　
ア
ド
ナ
イ
館
は
開
館
当
初
か
ら

関
わ
ら
せ
て
い
た
だ
き
ま
し
た
。

た
く
さ
ん
の
出
会
い
が
あ
り
、
学

び
、
時
に
励
ま
さ
れ
、
人
と
し
て

大
い
に
成
長
さ
せ
て
い
た
だ
き
ま

し
た
。心
か
ら
感
謝
い
た
し
ま
す
。

　
２
０
１
３
年
浜
名
湖
エ
デ
ン

の
園
の
西
側
に
移
転
し
ま
し

た
。
こ
れ
か
ら
も
親
子
２
代
と

ス
タ
ッ
フ
一

同
、
地
域
の

方
々
と
つ
な

が
り
お
役
に

立
つ
こ
と
が

で
き
れ
ば
幸

い
で
す
。

　
ア
ド
ナ
イ
館
の
近
く
に
聖
隷
三
方

原
病
院
が
あ
り
ま
す
。
こ
こ
に
は
、

慈
し
み
深
い
主
の
お
導
き
の
も
と
に

建
て
ら
れ
ま
し
た「
聖
隷
ホ
ス
ピ
ス
」

が
あ
り
ま
し
て
、
今
年
設
立
四
十
周

年
を
迎
え
ま
す
。
ホ
ス
ピ
ス
に
は
礼

拝
堂
が
あ
り
、
平
日
の
朝
八
時
四
十

分
か
ら
九
時
ま
で
礼
拝
を
お
さ
さ
げ

し
て
い
ま
す
。
現
在
、
感
染
症
対
策

の
た
め
礼
拝
堂
に
集
ま
る
こ
と
は
難

し
い
状
況
で
す
が
、
幸
い
に
も
放
送

設
備
が
整
っ
て
い
る
た
め
、
各
部
屋

に
て
共
に
礼
拝
の
恵
み
に
与
る
こ
と

が
で
き
ま
す
。
ホ
ス
ピ
ス
に
入
所
し

て
お
ら
れ
る
方
々
や
そ
の
ご
家
族
の

多
く
は
こ
れ
ま
で
教
会
に
行
っ
た
こ

と
は
あ
り
ま
せ
ん
と
お
っ
し
ゃ
い
ま

す
。
し
か
し
な
が
ら
、「
今
日
の
讃

美
歌
、
聞
い
た
こ
と
が
あ
り
ま
す
。」

「
好
き
な
讃
美
歌
で
す
。」
と
お
っ

し
ゃ
る
方
が
多
い
の
は
「
い
つ
く
し

み
深
き
　
友
な
る
イ
エ
ス
は
」で
す
。

こ
の
讃
美
歌
で
は
「
ど
の
よ
う
な
状

況
に
置
か
れ
よ
う
と
も
、
友
な
る
イ

エ
ス
さ
ま
に
祈
る
な
ら
ば
、
必
ず
イ

エ
ス
さ
ま
が
憂
い
を
取
り
去
っ
て
く

だ
さ
る
。
重
荷
を
下
ろ
さ
せ
て
く
だ

さ
る
。憐
れ
み
、慰
め
て
く
だ
さ
る
。

愛
を
持
っ
て
導
き
、
い
た
わ
っ
て
く

だ
さ
る
。」
と
歌
わ
れ
て
い
ま
す
。

　「
わ
た
し
が
あ
な
た
が
た
を
愛
し

た
よ
う
に
、
互
い
に
愛
し
合
い
な
さ

い
。
こ
れ
が
わ
た
し
の
掟
で
あ
る
。

友
の
た
め
に
自
分
の
命
を
捨
て
る
こ

と
、こ
れ
以
上
に
大
き
な
愛
は
な
い
。

（
ヨ
ハ
ネ
15
章
12
、
13
節
）」
イ
エ
ス

さ
ま
は
十
字
架
の
出
来
事
に
お
い
て

私
た
ち
の
罪
を
贖
っ
て
く
だ
さ
い
ま

し
た
。
御
自
分
の
命
を
捨
て
て
私
た

ち
を
罪
と
死
の
力
か
ら
救
っ
て
く
だ

さ
い
ま
し
た
。
こ
の
よ
う
に
私
た
ち

を
真
に
愛
し
ぬ
い
て
く
だ
さ
る
イ
エ

ス
さ
ま
が
、
私
た
ち
の
友
と
な
っ
て

く
だ
さ
る
お
方
で
す
。

　
誰
に
も
勝
る
友
イ
エ
ス
さ
ま
が
い

つ
も
私
た
ち
と
共
に
い
て
く
だ
さ
い

ま
す
。
こ
の
お
方
に
信
頼
し
、
助
け

を
求
め
て
祈
る
こ
と
が
出
来
ま
す
幸

い
を
主
に
感
謝
い
た
し
ま
す
。

　
主
の
年
２
０
２
１
年
、
皆
さ
ま
の

歩
み
の
上
に
、
祝
福
を
お
祈
り
し
て

お
り
ま
す
。

　アドナイ館のお雑煮
は餅を柔らかくして醤
油の味付けのお雑煮で
す。お雑煮は地域の特
色が出る料理です。
　例えば北海道は味噌の味付けに海鮮を
入れた北海道らしいお雑煮です。島根県
ではぜんざいをお雑煮として食べます。
また、東京の一部の地域では揚げ餅のお
雑煮もあるそうです。

　お雑煮は地域ごと、
ご家庭ごとの味がありま
す。皆さんのご家庭では
どんなお雑煮を食べてい
ましたか？ 　　（O）

「
友
な
る
イ
エ
ス
さ
ま
」

「
友
な
る
イ
エ
ス
さ
ま
」

　
政
府
の
全
世
代
型
社
会

保
障
検
討
会
議
は
令
和
2

年
12
月
14
日
、
最
終
報
告

に
あ
た
る
「
全
世
代
型
社

会
保
障
改
革
の
方
針
案
」

を
ま
と
め
た
。
与
党
内
で

も
意
見
が
対
立
し
て
い
た

75
歳
以
上
の
医
療
費
窓
口

負
担
割
合
に
つ
い
て
は
、
2
割
負
担

に
引
き
上
げ
る
高
齢
者
の
所
得
基
準

を
「
年
収
200
万
円
以
上
」
と
す
る
こ

と
で
合
意
し
た
。
報
告
に
は
「
給
付

は
高
齢
者
中
心
、
負
担
は
現
役
世
代

中
心
と
い
う
こ
れ
ま
で
の
社
会
保
障

の
構
造
を
見
直
す
」
と
明
記
し
、
現

役
世
代
へ
の
給
付
の
重
点
化
を
鮮
明

に
打
ち
出
し
て
い
る
。

　
先
の
中
間
報
告
で
、
後
期
高
齢
者

の
う
ち
一
定
所
得
者
の
医
療
費
窓
口

負
担
割
合
を
2
割
に
引
き
上
げ
る
こ

と
を
提
言
、
最
終
報
告
で
結
論
を
出

す
と
し
て
い
た
。
協
議
の
結
果
、
本

人
課
税
所
得
が
28
万
円
以
上
、
単
身

世
帯
で
年
収
200
万
円
以
上
（
夫
婦
な

ど
複
数
世
帯
の
場
合
は
年
収
合
計
が

320
万
円
以
上
）
の
後
期
高
齢
者
の
窓

口
負
担
割
合
を
2
割
と
し
、
そ
れ
以

外
は
1
割
と
す
る
こ
と
で
決
着
し
た
。

２
０
２
２
年
度
後
半
に
施
行
す
る
。

（
以
下
略
）（
シ
ル
バ
ー
新
報
よ
り
）

147

121

「お雑煮について」「お雑煮について」

聖
隷
福
祉
事
業
団

　聖
隷
三
方
原
病
院

　
　

　
　ホ
ス
ピ
ス
チ
ャ
プ
レ
ン

　佐
藤
志
伸

聖
隷
福
祉
事
業
団

　聖
隷
三
方
原
病
院

　
　

　
　ホ
ス
ピ
ス
チ
ャ
プ
レ
ン

　佐
藤
志
伸

　
あ
け
ま
し
て
お
め

で
と
う
ご
ざ
い
ま
す
。

本
年
も
よ
ろ
し
く
お

願
い
い
た
し
ま
す
。

　
長
谷
川
薬
局
は
昭

和
51
年
（
１
９
７
６

年
）
に
開
局
い
た
し

ま
し
た
。
こ
の
地
域
に
薬
局
が
ほ
し

い
と
い
う
近
隣
の
方
の
声
を
聞
い

て
、
現
在
の
湖
東
交
差
点
近
く
で
始

め
ま
し
た
。
開
局
当
時
は

薬
局
と
育
児
と
無
我
夢
中

の
毎
日
で
し
た
。
そ
の
頃

は
乳
児
用
紙
オ
ム
ツ
や
粉

ミ
ル
ク
が
よ
く
売
れ
た
の

を
覚
え
て
い
ま
す
。

　
平
成
に
入
る
頃
に
は
、
大

型
量
販
店
が
次
々
と
出
店

し
、
薬
局
は
以
前
の
よ
う
な

忙
し
さ
は
な
く
な
り
ま
し
た

が
、
地
域
の
コ
ミ
ュ
ニ
テ
ィ

の
場
と
し
て
親
し
ま
れ
て
い

ま
し
た
。

　
平
成
8
年
（
１
９
９
６
年
）、
私
は

民
生
委
員
を
頼
ま
れ
6
年
間
務
め
ま

し
た
。
そ
の
間
に
地
域
高
齢
者
ボ
ラ

ン
テ
ィ
ア
の
会
「
湖
東
に
じ
の
会
」

を
設
立
し
ま
し
た
。
介
護
保
険
が
始

ま
る
前
で
、
地
域
ぐ
る
み
で
高
齢
者

や
介
護
す
る
家
族
を
支
え
ま
し
た
。

地域のひろば地域のひろば

施
設
長

　河
出
雅
代

「
や
さ
し
い
日
本
語
」

　
静
岡
県
の
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
を
見
て

お
り
ま
し
た
ら「
や
さ
し
い
日
本
語
」

と
い
う
見
出
し
が
目
に
留
ま
り
興
味

を
も
っ
て
開
い
て
み
ま
し
た
。「
や

さ
し
い
日
本
語
」
と
い
う
の
は
、
普

段
使
わ
れ
て
い
る
言
葉
を
外
国
人
に

も
わ
か
る
よ
う
に
配
慮
し
た
簡
単
な

日
本
語
の
こ
と
だ
そ
う
で
す
。

　
一
九
九
五
年
の
阪
神
・
淡
路
大
震

災
で
は
言
葉
が
十
分
に
理
解
で
き
ず

必
要
な
情
報
が
受
け
取
れ
ず
被
害
に

あ
っ
た
外
国
人
が
大
勢
い
ま
し
た
。

そ
こ
で
災
害
発
生
時
に
適
切
な
行
動

が
と
れ
る
よ
う
に
と
考
え
出
さ
れ
た

の
が
「
や
さ
し
い
日
本
語
」
で
す
。

そ
し
て
、
今
で
は
災
害
時
の
み
な
ら

ず
生
活
情
報
や
観
光
情
報
な
ど
平
時

の
情
報
伝
達
手
段
と
し
て
役
割
が
広

が
っ
て
い
ま
す
。
日
本
で
生
活
す
る

外
国
人
が
年
々
増
え
そ
の
出
身
地
も

多
様
化
し
て
い
ま
す
。
す
べ
て
の
外

国
人
に
母
国
語
で
伝
え
る
こ
と
が
で

き
れ
ば
い
い
の
で
し
ょ
う
が
現
実
的

で
は
あ
り
ま
せ
ん
。
静
岡
県
が
実
施

し
た
調
査
で
は
、
多
く
の
外
国
人
県

民
に
と
っ
て
「
や
さ
し
い
日
本
語
」

は
「
英
語
」
よ
り
も
通
じ
る
と
い
う

結
果
が
出
て
い
ま
す
。
最
近
で
は
コ

ロ
ナ
禍
で
「
マ
ス
ク
着
用
」「
面
会

禁
止
」
な
ど
の
貼
り
紙
が
あ
り
ま
す

が
そ
れ
ら
を
「
マ
ス
ク
を
し
て
く
だ

さ
い
」「
会
う
こ
と
は
で
き
ま
せ
ん
」

な
ど
と
表
記
す
る
と
意
味
が
分
か
り

や
す
い
と
い
う
よ
う
な
こ
と
で
す
。

　「
や
さ
し
い
日
本
語
」
は
外
国
人

向
け
に
考
え
出
さ
れ
た
も
の
で
す

が
、
子
ど
も
や
高
齢
者
、
障
が
い
者

な
ど
を
対
象
に
し
た
伝
達
手
段
と
し

て
も
有
効
で
あ
る
と
考
え
ら
れ
ま

す
。

　
し
か
し
、
た
だ
簡
単
な
言
葉
に
置

き
換
え
れ
ば
い
い
と
い
う
も
の
で
は

あ
り
ま
せ
ん
。
誰
に
何
を
伝
え
た
い

の
か
を
考
え
な
が
ら
、
多
少
不
自
然

な
文
章
に
な
っ
た
と
し
て
も
相
手
に

伝
わ
る
と
い
う
こ
と
が
何
よ
り
大
切

で
す
。
そ
の
た
め
に
は
、
伝
え
た
い

相
手
の
立
場
を
思
い
や
る
想
像
力
が

必
要
で
す
。

　「
や
さ
し
い
日
本
語
」
は
、「
簡
単

な
」
日
本
語
で
は
な
く
「
優
し
い
心

の
こ
も
っ
た
」
日
本
語
な
の
で
す
。

『地域と共に 45 年』
長谷川薬局 長谷川  米 子

「
全
世
代
型
社
会
保
障
検
討
会
議

　最
終
報
告
」
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【デイ会議】 【サービス担当者会議】【出 張】 【実 習】 【ボランティアの皆様へ】

第1週 第2週 第3週 第4週 第5週
　１０
月

14 

自
動
車
文
庫

14･

28
　
買
い
物
ツ
ア
ー

11･

12･

13･

16･

18
　
夜
間
防
災
訓
練

15 

ビ
ュ
ー
テ
ィ
ー
ヘ
ル
パ
ー

16 

フ
ラ
ワ
ー
教
室

23 

後
見
制
度
説
明
会

24 

聖
隷
ク
リ
ス
ト
フ
ァ
ー
中
・
高
等
学
校

 

吹
奏
楽
部
清
掃
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア

27 

よ
ろ
ず
相
談（
施
設
長
）

　１１
月

4 

防
災
訓
練

11 

自
動
車
文
庫

11･

25
　
買
い
物
ツ
ア
ー

19 

ビ
ュ
ー
テ
ィ
ー
ヘ
ル
パ
ー

25 

よ
ろ
ず
相
談（
施
設
長
）

20 

入
居
者
勉
強
会

27 

フ
ラ
ワ
ー
教
室

 

給
食
懇
談
会

　１２
月

9 

自
動
車
文
庫

9･

23
　
買
い
物
ツ
ア
ー

15 

防
災
訓
練

17 

ビ
ュ
ー
テ
ィ
ー
ヘ
ル
パ
ー

18 

フ
ラ
ワ
ー
教
室

19 

ク
リ
ス
マ
ス
祝
会

23 

よ
ろ
ず
相
談（
施
設
長
）

10月
11月
12月

運動会
個別グループ活動
個別グループ活動

個別グループ活動
個別グループ活動
個別グループ活動

個別グループ活動
個別グループ活動
個別グループ活動

個別グループ活動
個別グループ活動
クリスマス会

個別グループ活動
個別グループ活動
個別グループ活動

10/22
11/19
12/17

11/21
11/22

9/25
10/22
11/18

10/15～12/3
毎週木曜日

　現在は新型コロナウイルスの影響によりご遠慮して頂い
ています。状況が落ち着いたのちに、またお願い致しま
す。

9月　敬老祝会

10月　細江デイサービスセンター大運動会

細
江
デ
イ
サ
ー
ビ
ス
セ
ン
タ
ー

　レ
ク
リ
エ
ー
シ
ョ
ン

　
　
　 日
常
で
の
一
コ
マ

細
江
デ
イ
サ
ー
ビ
ス
セ
ン
タ
ー

　レ
ク
リ
エ
ー
シ
ョ
ン

　
　
　 日
常
で
の
一
コ
マ

細
江
デ
イ
サ
ー
ビ
ス
セ
ン
タ
ー

　レ
ク
リ
エ
ー
シ
ョ
ン

　
　
　 日
常
で
の
一
コ
マ

細江デイサービスセンター最高齢101歳の方、節目の方、
ご長寿（91歳以上）の方のお祝いを行いました。

先に倒すぞ！
がんばってー

お祝いのお花は皆さんと作りました。

　
私
は
昭
和
四
年
に
北
海
道
の
小
樽

に
生
ま
れ
、
今
九
二
才
を
目
指
し
て

い
ま
す
。
小
樽
は
私
の
魂
の
新
生
、

妻
と
の
出
会
い
、
受
洗
、
結
婚
、
二

人
の
子
供
の
誕
生
、
幼
児
洗
礼
と
家

族
全
員
が
出
発
し
た
と
こ
ろ
で
も
あ

り
ま
す
。
北
海
道
で
は
小
樽
、
札
幌

を
経
て
四
四
年
間
生
活
し
、
学
齢
期

は
常
に
戦
時
体
制
下
。

入
居
者 
高
木
直
雄

入
居
者 
高
木
直
雄

「
道
は
備
え
ら
れ
て
い
た
」

「
道
は
備
え
ら
れ
て
い
た
」

　
そ
の
後
は
敗
戦
か
ら
復
興
す
る
社

会
の
急
変
の
中
で
幾
つ
も
職
業
を
変

え
ね
ば
な
ら
な
い
状
況
で
し
た
。
昭

和
四
八
年
九
月
、
思
い
が
け
な
く
こ

こ
浜
松
に
転
居
し
、
そ
の
後
は
一
貫

し
て
社
会
福
祉
法
人
十
字
の
園
の
仕

事
に
携
わ
っ
て
き
ま
し
た
。
様
々
な

体
験
を
し
た
後
、
そ
ろ
そ
ろ
定
年
後

の
過
ご
し
方
を
考
え
始
め
た
頃
予
想

外
の
新
し
い
道
が
備
え
ら
れ
、
伊
豆

高
原
十
字
の
園
、
続
い
て
別
法
人
の

牧
ノ
原
や
ま
ば
と
学
園
が
経
営
す
る

（
特
養
）
聖
ル
カ
ホ
ー
ム
へ
と
導
か

れ
る
長
い
単
身
赴
任
生
活
が
始
ま
り

ま
し
た
。
最
後
に
全
て
の
仕
事
か
ら

離
れ
た
時
は
八
〇
才
を
過
ぎ
、
以
前

定
年
後
の
過
ご
し
方
を
考
え
た
こ
と

は
杞
憂
に
終
わ
り
ま
し
た
。
浜
松
に

落
ち
着
い
た
後
も
引
き
続
き
幾
つ
か

の
施
設
の
朝
礼
拝
で
聖
書
の
御
言
葉

の
奉
仕
に
用
い
ら
れ
て
い
る
こ
と
は
、

キ
リ
ス
ト
者
と
し
て
た
い
へ
ん
あ
り

が
た
い
こ
と
で
す
。
青
年
の
頃
ま
で

は
頑
固
な
無
神
論
を
貫
い
て
き
た
私

で
す
が
、
あ
る
日
（
二
〇
才
頃
）
一

自宅にて

「みをつくし文化センター」大河ドラマ館にて

瞬
に
し
て
神
様
の
存
在
を
確
信
す
る

者
に
変
え
ら
れ
た
こ
と
は
、
人
生
の

中
の
貴
重
な
タ
ー
ニ
ン
グ
ポ
イ
ン
ト

で
す
。
紆
余
曲
折
の
人
生
の
中
心
を

貫
い
て
き
た
一
本
の
心
棒
が
キ
リ
ス

ト
へ
の
信
仰
で
あ
っ
た
こ
と
は
、
こ

の
上
な
い
幸
い
な
こ
と
で
し
た
。

　
令
和
元
年
に
六
五
年
間
信
仰
生
活

を
共
に
し
た
妻
を
天
に
送
り
、
遺
影

と
語
り
合
い
な
が
ら
平
穏
な
毎
日
を

過
し
て
い
ま
す
が
、
神
様
の
大
き
な

恵
を
思
い
感
謝
し
て
い
ま
す
。

　
最
後
に
私
の
人
生
と
重
な
る
聖
句

を
記
し
ま
す
。

「
わ
た
し
は
あ
な
た
た
ち
の
老
い
る

日
ま
で
白
髪
に
な
る
ま
で
、
背
負
っ

て
行
こ
う
。
わ
た
し
は
あ
な
た
た
ち

を
造
っ
た
。
わ
た
し
が
担
い
、
背
負

い
、
救
い
出
す
。」（
イ
ザ
ヤ
書
四
六

章
四
節
）

　
ア
ド
ナ
イ
館
で
の
生
活
は
今
後
も

色
々
お
世
話
に
な
り
ま
す
。
宜
し
く

お
願
い
い
た
し
ま
す
。



（5） （4）2021年1月15日 第163号 2021年1月15日第163号

【デイ会議】 【サービス担当者会議】【出 張】 【実 習】 【ボランティアの皆様へ】

第1週 第2週 第3週 第4週 第5週
　１０
月

14 

自
動
車
文
庫

14･

28
　
買
い
物
ツ
ア
ー

11･

12･

13･

16･

18
　
夜
間
防
災
訓
練

15 

ビ
ュ
ー
テ
ィ
ー
ヘ
ル
パ
ー

16 

フ
ラ
ワ
ー
教
室

23 

後
見
制
度
説
明
会

24 

聖
隷
ク
リ
ス
ト
フ
ァ
ー
中
・
高
等
学
校

 

吹
奏
楽
部
清
掃
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア

27 

よ
ろ
ず
相
談（
施
設
長
）

　１１
月

4 

防
災
訓
練

11 

自
動
車
文
庫

11･

25
　
買
い
物
ツ
ア
ー

19 

ビ
ュ
ー
テ
ィ
ー
ヘ
ル
パ
ー

25 

よ
ろ
ず
相
談（
施
設
長
）

20 

入
居
者
勉
強
会

27 

フ
ラ
ワ
ー
教
室

 

給
食
懇
談
会

　１２
月

9 

自
動
車
文
庫

9･

23
　
買
い
物
ツ
ア
ー

15 

防
災
訓
練

17 

ビ
ュ
ー
テ
ィ
ー
ヘ
ル
パ
ー

18 

フ
ラ
ワ
ー
教
室

19 

ク
リ
ス
マ
ス
祝
会

23 

よ
ろ
ず
相
談（
施
設
長
）

10月
11月
12月

運動会
個別グループ活動
個別グループ活動

個別グループ活動
個別グループ活動
個別グループ活動

個別グループ活動
個別グループ活動
個別グループ活動

個別グループ活動
個別グループ活動
クリスマス会

個別グループ活動
個別グループ活動
個別グループ活動

10/22
11/19
12/17

11/21
11/22

9/25
10/22
11/18

10/15～12/3
毎週木曜日

　現在は新型コロナウイルスの影響によりご遠慮して頂い
ています。状況が落ち着いたのちに、またお願い致しま
す。

9月　敬老祝会

10月　細江デイサービスセンター大運動会

細
江
デ
イ
サ
ー
ビ
ス
セ
ン
タ
ー

　レ
ク
リ
エ
ー
シ
ョ
ン

　
　
　 日
常
で
の
一
コ
マ

細
江
デ
イ
サ
ー
ビ
ス
セ
ン
タ
ー

　レ
ク
リ
エ
ー
シ
ョ
ン

　
　
　 日
常
で
の
一
コ
マ

細
江
デ
イ
サ
ー
ビ
ス
セ
ン
タ
ー

　レ
ク
リ
エ
ー
シ
ョ
ン

　
　
　 日
常
で
の
一
コ
マ

細江デイサービスセンター最高齢101歳の方、節目の方、
ご長寿（91歳以上）の方のお祝いを行いました。

先に倒すぞ！
がんばってー

お祝いのお花は皆さんと作りました。

　
私
は
昭
和
四
年
に
北
海
道
の
小
樽

に
生
ま
れ
、
今
九
二
才
を
目
指
し
て

い
ま
す
。
小
樽
は
私
の
魂
の
新
生
、

妻
と
の
出
会
い
、
受
洗
、
結
婚
、
二

人
の
子
供
の
誕
生
、
幼
児
洗
礼
と
家

族
全
員
が
出
発
し
た
と
こ
ろ
で
も
あ

り
ま
す
。
北
海
道
で
は
小
樽
、
札
幌

を
経
て
四
四
年
間
生
活
し
、
学
齢
期

は
常
に
戦
時
体
制
下
。

入
居
者 

高
木
直
雄

入
居
者 

高
木
直
雄

「
道
は
備
え
ら
れ
て
い
た
」

「
道
は
備
え
ら
れ
て
い
た
」

　
そ
の
後
は
敗
戦
か
ら
復
興
す
る
社

会
の
急
変
の
中
で
幾
つ
も
職
業
を
変

え
ね
ば
な
ら
な
い
状
況
で
し
た
。
昭

和
四
八
年
九
月
、
思
い
が
け
な
く
こ

こ
浜
松
に
転
居
し
、
そ
の
後
は
一
貫

し
て
社
会
福
祉
法
人
十
字
の
園
の
仕

事
に
携
わ
っ
て
き
ま
し
た
。
様
々
な

体
験
を
し
た
後
、
そ
ろ
そ
ろ
定
年
後

の
過
ご
し
方
を
考
え
始
め
た
頃
予
想

外
の
新
し
い
道
が
備
え
ら
れ
、
伊
豆

高
原
十
字
の
園
、
続
い
て
別
法
人
の

牧
ノ
原
や
ま
ば
と
学
園
が
経
営
す
る

（
特
養
）
聖
ル
カ
ホ
ー
ム
へ
と
導
か

れ
る
長
い
単
身
赴
任
生
活
が
始
ま
り

ま
し
た
。
最
後
に
全
て
の
仕
事
か
ら

離
れ
た
時
は
八
〇
才
を
過
ぎ
、
以
前

定
年
後
の
過
ご
し
方
を
考
え
た
こ
と

は
杞
憂
に
終
わ
り
ま
し
た
。
浜
松
に

落
ち
着
い
た
後
も
引
き
続
き
幾
つ
か

の
施
設
の
朝
礼
拝
で
聖
書
の
御
言
葉

の
奉
仕
に
用
い
ら
れ
て
い
る
こ
と
は
、

キ
リ
ス
ト
者
と
し
て
た
い
へ
ん
あ
り

が
た
い
こ
と
で
す
。
青
年
の
頃
ま
で

は
頑
固
な
無
神
論
を
貫
い
て
き
た
私

で
す
が
、
あ
る
日
（
二
〇
才
頃
）
一

自宅にて

「みをつくし文化センター」大河ドラマ館にて

瞬
に
し
て
神
様
の
存
在
を
確
信
す
る

者
に
変
え
ら
れ
た
こ
と
は
、
人
生
の

中
の
貴
重
な
タ
ー
ニ
ン
グ
ポ
イ
ン
ト

で
す
。
紆
余
曲
折
の
人
生
の
中
心
を

貫
い
て
き
た
一
本
の
心
棒
が
キ
リ
ス

ト
へ
の
信
仰
で
あ
っ
た
こ
と
は
、
こ

の
上
な
い
幸
い
な
こ
と
で
し
た
。

　
令
和
元
年
に
六
五
年
間
信
仰
生
活

を
共
に
し
た
妻
を
天
に
送
り
、
遺
影

と
語
り
合
い
な
が
ら
平
穏
な
毎
日
を

過
し
て
い
ま
す
が
、
神
様
の
大
き
な

恵
を
思
い
感
謝
し
て
い
ま
す
。

　
最
後
に
私
の
人
生
と
重
な
る
聖
句

を
記
し
ま
す
。

「
わ
た
し
は
あ
な
た
た
ち
の
老
い
る

日
ま
で
白
髪
に
な
る
ま
で
、
背
負
っ

て
行
こ
う
。
わ
た
し
は
あ
な
た
た
ち

を
造
っ
た
。
わ
た
し
が
担
い
、
背
負

い
、
救
い
出
す
。」（
イ
ザ
ヤ
書
四
六

章
四
節
）

　
ア
ド
ナ
イ
館
で
の
生
活
は
今
後
も

色
々
お
世
話
に
な
り
ま
す
。
宜
し
く

お
願
い
い
た
し
ま
す
。



（１） 2021年1月15日 第163号 （6）2021年1月15日第163号

河　出　雅　代

三
密
に
飽
き
た
る
ご
と
く
置
か
れ
た
る

　
　
　
　傘
の
一
本
さ
り
げ
な
く
立
つ 

春
海

先
き
逝
き
し

　友
の
笑
顔
に
励
ま
さ
れ

　
　
　
　ア
ド
ナ
イ
の
群
れ
に

　今
日
も
楽
し
く 

香
代
子

天
を
指
す
裸
木
蒼
天
に
突
っ
立
ち
ぬ

　
　
　
　役
目
を
終
え
し
人
の
如
く
に 

陽
出
子

グ
ラ
ン
ド
の
声

　高
々
と

　秋
の
空 

ア
ジ
サ
イ

せ
め
て
声
を
聴
き
た
し
と
古
き
我
が
短
歌

　
　
　
　待
つ
の
み
の
素
直
な
青
春
な
り
し 

佐
和
子

　
新
型
コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス
感
染
が
日

本
で
流
行
し
始
め
て
か
ら
約
一
年
が

た
と
う
と
し
て
い
ま
す
。
こ
の
一
年

で
社
会
は
大
き
く
変
わ
っ
て
し
ま
い

ま
し
た
。
身
内
や
友
人
に
気
軽
に
会

う
こ
と
、
外
出
す
る
こ
と
も
難
し
く

な
っ
て
し
ま
い
ま
し
た
。

　
暗
い
ニ
ュ
ー
ス
や
制
限
が
負
担
に

感
じ
る
と
思
い
ま
す
。
以
前
の
よ
う

な
社
会
に
戻
る
に
は
ま
だ
ま
だ
時
間

が
必
要
で
す
。
終
息
ま
で
に
は
苦
労

も
あ
る
と
思
い
ま
す
が
、
一
人
一
人

が
し
っ
か
り
対
策
を
し
て
乗
り
越
え

て
い
き
ま
し
ょ
う
。 

（
Ｏ
）

「総合防災訓練を行いました」

ら

ぎ

　11月1日は「社会福祉施設防災の日」。ア
ドナイ館ではこの「防災の日」に合わせ、毎
年11月に総合防災訓練を実施しております。
　今年は、避難訓練と共に消防署からお借り
した水消火器を使って消火訓練を実施。
　防災の基本は「自分の身は自分で守るこ
と」。入居者の皆様にも実際に消火器を扱っ
て訓練していただきました。職員より皆様の
方が上手に扱っていました。只々脱帽。
　今年も有意義な訓練が行えました。

コロナ太り撲滅に取り組んでます匿
名
一
名

中
里
武
子
、
匿
名
二
名

10

　月

11

　月

四
元
め
ぐ
み
、
遠
州
教
会
、
駿
府
教
会
、

吉
崎
敬
次
、
塚
本
ゆ
り
子
、
佐
藤
房
江
、

加
藤
は
る
、
匿
名
四
名

12

　月

　
ド
イ
ツ
の
首
都
ボ
ン
か
ら
車
で
一
時
間
、

ラ
イ
ン
河
沿
い
に
フ
リ
ー
ド
ナ
ー
牧
師
（
一

八
〇
〇―

一
八
六
四
）
が
創
設
し
た
カ
イ
ゼ

ル
ス
ウ
ェ
ル
ト
学
園
が
あ
る
。
ナ
イ
チ
ン
ゲ
ー

ル
（
一
八
二
〇―

一
九
一
〇
）
が
、
三
一
歳

の
時
に
執
筆
し
た
「
カ
イ
ゼ
ル
ス
ウ
ェ
ル
ト

学
園
に
よ
せ
て
一
八
五
一
」『
ナ
イ
チ
ン
ゲ
ー

ル
著
作
集
第
一
巻
』（
一
九
九
七
）
を
読
ん
だ
。

カ
イ
ゼ
ル
ス
ウ
ェ
ル
ト
学
園
の
始
ま
り
は
、

一
八
二
六
年
刑
務
所
規
律
を
改
善
す
る
た
め

の
ド
イ
ツ
の
協
会
を
作
っ
た
こ
と
に
遡
る
。

病
院
、
更
生
所
、
教
護
院
、
幼
児
学
校
が
あ
り
、

こ
こ
で
の
見
聞
が
ナ
イ
チ
ン
ゲ
ー
ル
の
働
き

の
基
礎
に
な
っ
て
い
る
。「
一
、病
院
と
デ
ィ
ー

コ
ネ
ス
の
母
の
家
」
に
は
、〝
ひ
と
知
れ
ず

人
々
に
影
響
す
る
振
舞
い
が
身
に
つ
く
よ
う

な
、
ま
た
時
宣
を
得
た
言
葉
が
ふ
と
、
口
を

つ
い
て
出
る
よ
う
な
看
護
婦
に
な
る
よ
う
に

教
育
し
実
力
を
つ
け
る
こ
と
で
あ
る
〞
と
あ

り
、
一
〇
〇
年
後
こ
こ
で
の
訓
練
を
受
け
た

シ
ュ
ヴ
ェ
ス
タ
ー
・
ハ
ニ
は
、
一
九
六
一
年

日
本
で
最
初
の
高
齢
者
介
護
に
特
化
し
た
施

設
（
十
字
の
園
）
の
開
設
に
尽
力
し
、
一
九

六
六
年
日
本
を
去
る
ま
で
介
護
を
体
現
し
た
。

一
九
六
三
年
老
人
福
祉
法
が
で
き
て
特
別
養

護
老
人
ホ
ー
ム
が
誕
生
す
る
。〝
介
護
と
は
何

か
〞
一
人
の
デ
ア
コ
ニ
ッ
セ
が
教
え
て
く
れ

た
の
で
あ
る
。
　 

上
野
貢
一

　コロナ・コロナで
インドア生活を余儀
なくされ早数か月。
出るのは「ため息」
溜まるのは「お腹の
お肉」ばかり…
　これではいけないと「スポーツの秋」と銘
打ち、入居者を巻き込みロコモ体操の勉強会
と共にラジオ体操を毎朝実施することに…
　入居者の皆さんはお元気。半面、職員は
息切れ気味。皆さんにいつになったらつい
ていけるだろうと思う今日この頃。

アドナイ館　クリスマス祝会アドナイ館　クリスマス祝会 （2020 年 12 月 19 日）（2020 年 12 月 19 日）

10 月分 1件
20,000円

11 月分 3件
1,264,210円

合計 15 件
1,479,210 円

4～12月
累計 1,929,210 円

12 月分 11件
195,000円

収穫感謝祭 ありがとうございました。収穫感謝祭 ありがとうございました。

11月4日開催

聖隷こども園わかば

クリストファーこども園


